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Aw Mot Binh Minb

Nguyén Duy IYhién

Budi sdng budc ra khdi phong, trudc mat
16i, bdi cd xanh trai dai dén tan cudi chdn
tr6i. Phia xa kia la rdng nui Blue Ridge
nadm yén frong khéi suong. Cdon mua nhd
chiéu qua da tanh, 16i thdy nhdng giot nudc
con dong trén mot 18 I 1dp lanh mat 1rdi.
HOom qua t6i véi bé Duy di xuéng tham bs
ao trong khu rung nho dudi déi. Duy cU
lang quang chay truéc doi dan dudng cho
16i. NO bdo né biét dusng vi da theo cdc
chi xuéng day nhiéu lan r6i. Con dudng
déc phU mot 18p nhdng sdi ld théng kho
tron dai v& nhd. Tdi phdi budc cdn than vi
nhing sdi IG thong tron khién con déc c6
chd tr8 nén dé trgt. Thé ma Duy van cU
chay thodn thodt phia trudc, t6i phdi goi véi
theo mdy [an bat né phdi cham lai.

Phong Lai So Truc.

Ca hai ching 16i xuéng dén bd ao nhd.
T6i dén ngdi bén chiéc ghé gb canh dé.
Duy fim ddu dudc mot nhdnh thdng dai, no
chay dén gan mé b3 ao cdm danh xuéng
mat nuéc lam gon séng. NG vUa cam cdy
danh mat nudc ma miéng lagi cd néi huyén
thuyén, hét héi viec nay, rdi lai ké cho 16i
nghe chuyén khdac. Chuyén cdc chi né doa
sdu trong kia c6 6ng Ke, dé né khdng ddm
vao ndi day pha mady chi. N6 hdi 16i tin ¢
ong Ke khdong. N6 hoi t6i cé thich noi day
khdng. N6 héi ao nay dé lam gi. N6 hoi
néu ndé bo di lén, khéng c6 nd, 16i biét
dusng vé khéng... T6i ngdi nhin mdat nudc,
trdi may va khu ring nhd. Khdng nghe

thay t6i trd I6i, thinh thodng né quay dau lai
xem 16i con c6 d6 khdng.

Budi sdng nay t6i thdy minh ¢6 hanh
phic. Nhu cudc ddi nay dang lé phai chi
c6 toan nhOng hanh phic. Ndi day cé Gm
thanh cla tiéng chim hét, cla gié reo trén
dau ngon théng, cia tré nhd dua chdi, cla
mat ao lodng thodng mady t#di xanh cao...
Sang nay nudc duc mau dat bun vi cdn
mua nho hém qua. Nhung mday van 1roi
trong ao. T6i chdt nhd dén hai cdu tho:
Phong lai sd truc, phong khU nhi truc bat
uu thanh,

Nhan qud han daom, nhan khJd nhi dam vo
lvu anh.

Gio qua lay truc, gio di roi Irdc khéng gid
am thanh
Nhan Ut mdt hé, nhan di roi hd khong luu
hinh dnh.

NGi ddy khdong cé tric, khdong ¢o
nhan nhung cé thdng reo véi gié va mady
lust mat h6. Gié may di qua r6i, t6i chi
thdy rung thong ding yén va mat ho finh
lang.

BE Duy r0 t6i phu né di fim mot
nhdnh cdy dai hon, dé né c6 thé véi ra vét
nhdng ang mdy dang tdi gida ao. V&t Ién
roi 16i sé gibp Duy cot nhdng dng mady
trdng vao nhdnh théng cla né, dé né chay
dem khoe véi may chi.

SU Co Mdt cua Hanh Phuc.

Nhdng ngay & day, t6i thdy dudc sy cé mat
cva hanh phic. T6i nghi, hanh phic sau
sdc nhdt phdi 1a nhdng hanh phuc that don
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s6. Va chdng phdi la nhing gi dang that
sy hién hdu, trong 16i va chung quanh tdi.
Va trong nhdng ngudi cung dang ¢ mat
vGi 16i ndi nay.

Hanh phdc 1a nhdng budc chéan cla
c6 Diéu Buc, trén con déc nho xudng bs
sdng, c6 bang ngang qua mdt rung hoa
dai mau tim. C6 c6 ngdi lai bén dy déi ba
phuot!  T6i thdy c6 di bén chi trong khu
rung thua, nhOng hat mua ngay hém qua
dong trén nhdng chiéc Id roi xudng lam tudi
méi tdm do c6 di qua. Ngay mua hém
qua la mat trdi coa budi sdng nay. Toi
biét, vat ndng s6m hdm nay sé hién hdu
mai trong hanh phdc cla ¢6 ngay mai.

Hanh phic 1o sy c¢6 mdt cva chu
Nguyén Thi. Sdng nay chd lau khd nhdng
giot sudng rdi trén téc ¢d udt. Trong tGm
tudng c6 nhdng chiéc Id thong roi pho
thém. Nhdng budc chan chu vé day mang
lai hanh phic cho nhiéu ngudi. T6i thay
trong cudc dsi vo thudng van c6 mat trsi va
ndng @m. Trong fri nhd mady van bay, hoa
van nd, chim van hét, 1d van xanh, hién hdu
van nhiém mau. T6i biét, nhdng gi con c6
thé mdt mdt dudc, thi khéng bao gid la
chdn thdt.

Hanh phdc 1a mdi t6c bac trdng cla
bac Tué Quang. Con dudng tu hoc khdng
thé o qud dai hay qud ngdn. Nhu budc di
trong khu rUng nhd nay, lam sao 16i ¢é thé
biét dudc 1d rung bao nhiéu mua! Bdc nhu
tang cdy che bong mat trén dudng toi di.
T6i gdp bdc trong lan bdac gdp t6i hon vai
ndm vé& trudc. Téc bdc van nhu may va
tdm hon bdc van nhu vay. Thong dong
nhu cd cdy, @m dp nhu bép lUa héng trong
chiéc c6c nhd sdng nay. To6i rét cho bdc

chén tra thdm, & ndi day 16i biét né c6 UGp
hudng cua mady va gié.

Hanh phic la I6i it néi coa bdc Diéu
Hudng. Con dudng tria nay bdng ngang
qua doi cd xanh thdy finh Idng hon.  Toi
nghe bdc ké bd séng phia dugi doi rdt dep.
MGt trda ndo t6i sé dan Khdanh Nhu xudng
dé, xem hai bd cat rong. N6 sé nhat
nhdng hon séi nhd dé liéng sang bd bén
kia. Bdc biét khdong, ching ta c6 mat bén
b8 nay la vi sy c6 mdat cia bd bén kia.
Nhung ding bén dday, t6i cong khéng thay
minh can gi phdi voi va. Vi 16i biét, moi
ngudi 1a mot niém vui.

Hanh phdc 1a nhdng budc chdn cla
bac Binh. Nhdng mua di trudc sé Idu lai
va nudi dudng cho mudn cdy ld vé sau.
Khu ring nhd, b& séng dudi chan doi la
cla bdc. RUng hoa dai mét trua di qua
cing 1@ cUa bdc. Ngay mua hém qua va
ngdy ndng hdm nay. Thién nhién cla
nhing ngay & day sé la nhing hat giéng
chuyén 16n thanh cdy Id xanh tudi, che mat
cudc dsi. Bdc k& cho t6i nghe V& fruyén
bay cdy S6i 6 ddy. Seven Oaks Pathwork.
Cay s6i thd ndm da ché mdy ndm Vvé frudc.
NGm nay, ngay giGa long thdn cdy muc, ¢6
mot cdy s6i nho dang vudn Ién cao. N6
nho bé nhung & gila, dudc bdo boc bdi
than cdy S6i ndm trudc.  T6i biét, hanh
phic can phdi dudc gid gin cho dm dp.

Hanh phic 1a nu cudi hién cia bdc
Kim. Trong budi chia xé cusi khéa tu, ding
phia trén nhin xudng, 16i thdy nu cudi bdc
o niém vui cOa 16i. T6i thdy mot chadn
thanh md réng. Toi 1@y hanh phdc cia bdc
chia xé cho t6i va cho ngudi khdc. Ngoai
khung cda s6 mdt trdi hong dang 1én bén
kia nGi. Tdi thdy vat ndng sém lam @am
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gian phong nho, ndi dé c6 bdc ngdi yén &
ddy g6i cudi. VG mot nu cudi hién. Toi
thdy ndng ludng cla hanh phic cia mot
ngusi. Toi biét, hoa trdi tu tdp dang co
mat frong moi budc ta di.

Hanh phdc 1@ niém tin cda bdc
Hanh. M6t budi sdng budc ra ngodi thign
dudng t6i gdp bdc ngdi nhin mady, tr3i 1én
thdt cao, ndng thdt dm. T6i dUng lai nhin
doi co xanh hon bau trdi. Bdc gdp t6i lan
dau trong kinh nghiém chd nghia.  Ngoi
day, Bdc c6 thdy hanh phic bao gi6 cing
6 mat trong 13 mdy budi sdng nay!
Chiéu qua, ngdi frong cdc nghe Bdc tam sy,
16i thdy tudi tdc chi la mot y niém. Bén vat
ndng vang ngodi cda s6, bdc k& cho 1di
nghe nhing gi ching ta c6 thé lam cho
nhau, chia sét cho cudc ddi nay. Cdam on
con dudng da dua bdc dén ven rUng nay.

Hanh phic la 18i chia xé cUa bdc
Qudng Minh Tam. Udng tra vdi bdc trong
chic c6c nho chiéu nay t6i cdm thay bép
lGa hong @m dp. Nhdng thao thic cda bdc
nhu tiéng la thdng reo ngodi kia, cing cé
thé 1a hanh phidc 16i. Chigu nay, bdc ding
lai day chdc Iat dé udng véi 16i chén tra
thdm. Bdc hdi t6i vi sao hanh phdc khéng
thé hanh phic hon! Ngodi cla khi dua bdc
ra vé, 16i thdy anh ndng vang dau rUng.
Vang frang s6m mdi vé ngang dinh nai.
T6i bigt, hanh phdc khéng thé hanh phic
hon vi né da la hanh phdc.

Hanh phic la sy don sd cua anh
Ding. BGi véi anh, t6i nghi, may khéng
bao gid ld cao va ngay mai khéng bao gid
ld gan. Qud khU cé bap bénh nhung hom
nay 16i thdy anh ding binh di gida khu
rung dm ndng. T6i thdy anh di véi tdng
than trén con dudng trai da nho. Gida mot

it con ngudi, ching ta chua bao gi& mot
lan ddanh mat finh thuong. Tinh thudng la
mat tr&i ndng dm, 1a sU ¢6 mdat cia anh
ndi nay, di gida hai hang cdy. Anh chua
h& néi gi 6 l& Vi chua h& 6 gi dé ndi.
Budi cdng phu sdng, trdi con 16i 1U mU 15
lén thien dudng s6m, budc nhe vao trong,
t6i biét s& c6 anh ngoi yén & day.

Hanh phic 1a ndng dm trong nhing
budc chan cba chi HUé Mai. Chi v& day dé
vét mot giot sudng frén Ia, dé véi tay ndm
mé&t nhdnh thdng r6i budng né bay vao vo
fry ménh modng. Cudc ddi khong bao gid
ld nhd bé. Chi thdy hanh phic cia nhing
em bé chay chdi cusi dua vang trén doi co.
Chiéc vdong ndo dong dua gin giJ hanh
phic c0a cdc em. Phdi chi tay do Ié cla
chi réng 16n d0 dé 6m frum hét hanh phic
cva cdc em, gid gin cho ching khdng bao
Qi roi rgt. To6i thdy chi dang di trén con
dusng vui. TG6i biét, hanh phic I6n dudc
lam bdang nhdng niém vui nhd.

Hanh phic & dnh mat nhin i cla
chi Diéu Linh. Qud khd khdéng bao gig la
hién tgi, vi tuong lai khéng thé la qud kho.
NhOng ngdy ndi ddy béng mat tang thdn
gi0 gin y thdc chi. To6i thdy chi ddng yén
trén ddi co6. Chi dau can phdi nhin xudng
cd cdy, dinh mdc chi nhdng hat sudng mai
budi sdng nay!  Khung 18i trén t6c chi
mudn ddi van xanh. Khéng gian ndi day
rong 16n qud, thi lam gi ta c6 thé gin gid
dugc mot khd dau. Mudn phign chua chdm
dat gi6 da cuén bay xa. Hanh phdc la
chiéc 1d xanh, 1& cong cd uét, la ao nhd
bén dutng thién hanh, 1a nhing sdng tinh
mai ngo6i yén trén thién dudng, l1a mdt ngon
nén sdng nay ta thdp trén ban But.  Toi
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biét, hanh phdc khéng can phdi 1a su vang
mdat cUa khd dau.

boa Hoa dai vdn NI

Trong khéa tu t6i thich nhdng budi sdng
mai ng6i yén frén thién dudng, khi van vat
ngodi kia con I8 m3 t6i. Bao quanh chdng
t6i 1a nhdng khung cUa sb 16n. Ddy ndi
Blue Ridge, rung hoa dai mua xudn, con ao
nho gida rung thdong, va ngon doi cd frai
dai ngodi kia dang c6 mat frong mdi ngudi
ching 16i, ngoi yén day.

Khd dau 1a mét y niém. Ma y niém
thi khéng bao gig c6 thé la thuc tai. Ngay
dau xudng day tdi c6 nhidgu may va dod
mot con mua nho.  Ching t6i phdi voi va
di U bdi ddu xe vao nha cho khoi uét.
Budi sdng nay, sau gid ngdi thien, mé mat
ra t6i thdy ndng dm phU ndGi doi ngodi kia.
Van vt lgi méi tinh md.  BGu tr8i sang nay
van xanh va trong, vi ban chat cba né bao
gi¢ cOng v@y. HOm qua va ngay mai, trong
cudc doi cla ching ta c6 thé sé& c¢6 nhing
cdn mua nho, nhung réi cing qua. Va
nhing con mua d6i khi lai lam bau trdi
sdng nay frong hon. Tr8i xanh bao gig
cing van ¢ mat, ddu trong mdt ngay mua.

Sdng nay sau budi an sdng, ching
t6i cung nhau di thién hanh trén doi.
Ching t6i bang ngang qua mét khu rUng
nhd mua xudn day Id non. Nhdng budc
chdn cba ching 16i budc yén trén bon mua
dang ndm im dudi dat. Mla ndo cing
dep, cing c6 thé 1a hanh phdc. T6i chdt y
thdc réing hanh phic khéng hdn la sy vdng
mdt coa khd dau! B&i Vi hanh phic bao
gi cing c6 mat. Thyc tai thi bao gid cing
van la thyc tai, cho du bat cd viéc gi c6
xdy ra. Mac du cudc dsi khong phai lic
ndo cing dé dang cho nhdng budc ta di.

C6 nhdng ngay con dudng ta di bui do bay
day, lam m& mdat cay. Nhung ban biét
khdng, hai bén dudng, nhing hoa vang tim
dai van nd r6. Dep nhiém mau.

Nhdng ngay ndi ddy hanh phdc 16i
dudc tdng thdn t6i nudi dudng. Toi 6
ndng dm cUa Diéu Tinh, ving vang cla
Minh Bdc, chuyén cGn cOa Diéu An, hoa
ching c0a Minh Mdn, thong thd cla Diéu
Nhu, tiéng chudng cda Minh Tug, chdm rdi
cua Diéu Ngoc, cdi mé cua Minh Nguyén va
sU binh di c0a c6 Diéu Hién. MGi hat nudc
trén Id c6 phdn dnh mdt khia canh riéng
cia giot ndng mat #di. Trong mdi giot
ndng t6i thdy cd mdt hanh trinh bat dau tU
ngan ddm xa.

Am Nhing Binh Minh

Ngb6i bén ao, 16i nghe tiéng chudng bdo gid
an trda vong xudng tU trén doi. Toi goi
Duy v&. N6 nhg t6i gid nhanh cdy théng
va mang V& nha cho né. Duy lgi bd chay
lén trudc. Thinh thodng né dung lai chd 16i.
Lén gan dén ndi, né dan t6i cd theo con
dudng cO0 ma di, con né sé bdng ngang
déc ma lén cho nhanh.

Ngon déi nhd trua nay nhiéu ndng
dm. T6i thdy chi Diéu Linh va Hué Mai
dang di chdm rai v& hudng thién dudng.
Bé Duy bo t6i, bang ngang qua déi cd chay
vé phia mdy chi cba né dang chdi giGn trén
chiéc vong 16n treo gila hai cdy soi to. Toi
thd@y Duy chay dén, leo 1én chiéc vong va
nhdp bon v3i mady chi né. Trua mai, t6i sé
dugc di thién hanh cung v&i tdng than.
Nhdng budc chan ndi ddy dang nudi dudng
hanh phic cho ngay mai, va chuyén héa
mudn phién ngay hém qua. Chiéc ao xuaq,
Duy di r6i, gid da tré nén finh ldng. May
van 1rdi, thong van reo. Mdy mia qua,

Sinh Thuc - 5



nhung mat ao dau ldu gid lgi hinh bdng néi ndy madt trdi mua xudn that dep. Toi
nao! Tr8i hdém nay cao, it mdy. Toi dodn xin ¢cdm on nhdng hanh phidc ¢6 mat ndi
chiéu sé rd lanh. Sang mai 16i sé ddy that day. Dat nhe dui vao chudng, tdi nguyén
s6m, mdc thém mot chiéc do khodc cho tieng chudéng nay thinh |1én sdng nay sé lam
dm, xuéng thién dudng ngdi nghe fiéng nhdng binh minh trong cudc d6i thém dm
chim hét va nhin mdt trdi hdng. Budi sdng ap.

\Vuon Xuan

Hang Tam

MUa xudn t6i tht dé Hoa Thinh Don thdt dep. Vao thdng tu, hang triéu du khdch téi
day dé thudng ngoan cdnh ring hoa anh dao nd ré quanh hd Tidal Basin bén séng Potomac.
Di gida nhdng g6c anh dao uén ludn, dudi bdc man hoa, hong nhdt hong ddm, xen nhau dua

ng, trén nén tr8i xanh muét, du khdach khéng khdi chanh nhé hai chang Luu Nguyén lac vao
Thién Thai ngay xua.

Cdanh hoa anh dao nhe nhu td, theo lugt vo thudng, mot hém bay theo lan gié. RO
rung cdy ndy mam Id ma frong ndng mdi, frdm loai hoa khdc dua nd ron rang. Thién nhién
la mot vusn cdy, hoa day sdc song, trong dé céng gdp cla ban tay con ngudi khéng nho.

Vudn xudn cing sé nd rd trong tdm ching ta, néu ching ta biét vun trong.

Chdng ta hdy tréng hanh nhdn
hanh t7 dé thudng ngudi, thudng vat.

hanh bi dé chia x&¢ ddng cay, ngot bui véi nhau.

hanh hy  dé& ming wui khi tha nhan dudc an lac.

hanh xd  dé bd hét gian han.

Chdng ta hdy trong hoa Aué
- vdn hué  dé ching ta biét ldng nghe, biét hoc héi.
- W hué dé ching ta biét suy ngdm.

- fu hvé dé ching ta biét dp dung, xU dung nhdng gi hoc dudc
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Chdng ta hdy tréng cdr
- cdi 10 cdc sinh hogt hang ngay dé c6 hiéu qua 15t hon.

- cdi thién  16i séng dé dudc lanh manh hon.

- Cdi tién cudc ddi dé dudc thém an lac

Chdng ta hdy tréng hanh

- hanh thién dé& gidp ngusi, dé& tang
hanh B6 Tat cho minh.

- hanh thién dé tang dinh

- hdnh huong 16i cdc canh chua, di tich Phdt gido dé cdm nhdn dudc ngudn tu
cUa Phat, cdc T6 va cdc Su

Chdng ta hdy tréng #dm
- rdm finh  dé& tam dudc lang l&.
- #dm tv  dé& suy nghi sdu xa.

- rdm huong dé& dét Ién, dang long thanh kinh dén Phat, cdc bac Bai Su, va o
fien.
Ching ta hdy tUsi tdm nhing cdy nay véi long kién nhdn trusng ky, véi ¥ chi manh mé.

Khu vudn cOa ching ta s& nd hoa tudi thdm, #d qud thdm ngon trong dnh ndng ruc rd va
ching ta sé& dudc hudng niém an lac thgt sy nhiém madu trong mua xudn vinh clu.

3
D
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Con Nhén Nhén

Ngay xua, c6 mot vi sU toa thién rdt chuyén
can tinh tan. Trdi qua nhidu ndm tu tap,
mot ngay no trong lUc toa thién, su thdy mot
con nhén to by gidng td tru6c mat ong.
Nhung cang ldc né lai cang I6n va xich 16i
gan 6ng mot chut, cho dén khi né che khuat
cd mot vom trgi frong tGm 6ng. Tdm cdi
chdn cba né gidng ra de doa, nhu san sang
vd 1dy nha su ma nudt ching. Bdn mat
nhin nhau qudi dan, kinh hoang.

Su nhiép tam chdanh niém, nhung
hinh dnh con nhén nhén cang ré6 hon. M3
mat da thdy rd ma nhdm mat lai cang ro
hon bdi phan. Su todt mdé héi hot, ¢d gdng
dinh tdm va qudn né la khong, la gid.
Nhung tuy sU qudn khéng ma con nhén
nhén van cU s8 s ra do, quan gid thi da
danh né 1a gid nhung ma su run van cd
run, sé vln cd sd. SU ben ddi phudng
phdp, quay ra niém Phgt, tay bat an, fr
niém than chd, cdu chu Phgt, Bo Tat, Thién
Long bat bé dén cdu minh thodt ra khoi con
nhén nhén qudi dc nay. Nhung mdc du su
da bt dn d0 kiéu, mat niém du thd than
chG ndi fiéng trU ta rdt linh nghiém, ma con
nhén nhén van cd duing ddy. N6 dudng
nhu cang lGc lai cang dén gan nha su hdn,
cang de doa hon. Su danh phai chiu thua,
x@ thién ding day.

Hinh anh ddng sd cba con nhén
nhén trong lGc ngdi thién, van cd dm dnh vi
sU cd ngdy. SU tré nén than thd, suy nhudc
nhu ngudi mdt hon. Qud dau khd, nha su
fim dén vi thdy c0a minh va trinh bay tu su.
Vi thay hoi 6ng:

- Bay gi6 6ng tinh nhu thé nao?

- Bach thdy, con da lam do moi
cdch, nhung con nhén nhén van cg trg trg
ra dé. Con nghi, con phdi fim cdch ndo tiéu
digt n6 di méi tiép tuc tu tGp dudc. Con
dinh s& dé sdn mdt con dao bén canh bén.
Chd khi ndo né t6i, con s& dadm cho né mot
dao.

- Ong finh vdy cing dudc. Nhung
trudc khi dadm con nhén nhén @y chét, 6ng
hdy vé@ mdt ddu thdp bdng phdn frang &
ngay cdi chd ma 6ng dinh dam frén than
nd. Vao thdi toa thien k& tiép ong sé dam
né cing khéng mudn.

Vi su nghe [6i thay, cdo tU va trd vé
toa thién. LGn nay ong thy sGn mot vién
phdn trdng, chd con nhén nhén xudt hién.
VUa thdy né, 6ng lién cam phdn lén gach
ngay mot ddu chd thdp vao bung né. HOm
sau suU trd lai gdp thay minh. Ong ké lai
viégc minh lam, va bay 10 y chi cudng quyét
sé giét con nhén nhén vao giG toa thién ké
tiép.

Vi thay nhin 6ng bdo:

- Pudc nhung 6ng hdy vén do Ién
cho 6i xem thu.

Vi su ngac nhién, nhung cOng phai
vang 18i thdy. Ong mé& do ra cho thay xem.
La thay trén bung minh, 6ng bong thdy mot
ddu chd thdp bang phdn trang.. do chinh
é6ng da vé. Ong dot nhién ngd va hiéu
rdng con nhén dy cing chinh 1a dng.

Truyén Phat Gido
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Ve Voi

Gia dinh t6i da dudc tham dy khod tu do
Sinh Thdc 16 chdc fai frung tdm Seven Oaks
Pathwork ving Madison, Virginia, tU ngay 12
dén 15 thang 4. COng nhu nhdng lan trudc
gan dén ngay di la long t6i lai ron rd lén
dU bdy gig viéc ndy da tré thanh mot phdn
ty nhién frong ddi séng 16i. Hang ndm gia
dinh 16i dudc di nghi he day do, tuy wui
nhung thudng la rat mét. V@ khod tu ching
t6i vUa dudc wui va nhdt la via dudc an
nghi nhidu hon. Ching 16i cOng dudc dip
hoc héi va thuc nghiém nhigu didu bd ich
thusng hay thiéu tfrong dsi séng hang ngay.

Chuong frinh tu hoc & day frén
phuong dién hinh thdc thi cOng tudng ty
gidng véi nhing ndi tu hoc khdc. Chung t6i
dugc tap ngoi thién, di kinh hanh, nghe
phdp thoaqi, di thién hanh ngodi #3i, v.v..
MGt digu ddac biét 16i ghi nhdn dudc qua
nhiéu khod tu véi Sinh Thdc la su khéo léo
thich nghi phan ndi dung dé ddp Ung nhu
cdu cua thién sinh, c0 cing nhu méi. Cé
vai bdc tU xa dén, dU khdong quen biét ai
nhung chi qua hém dau thi da cé thé hoa
dong vdi dai ching trong moi sinh hoat.
Cdc bdc da khong ngai, céi md, chia xé
chung v&i nhdng ngudi tré chi vao tudi con
chdu minh. T6i tin la bdc ndo cing dudc
nhidu Igi ich dugc biéu 16 qua nhing nu
cUBi an lac trong sudt khod tu.

Trung tdm Seven Oaks cOng khd fién
nghi, nhung t6i nghi la phdi kém nhdng gi

Khoa Tu

Quadng Minh Nguyén

ching fa quen thuéc & nha. Y niém so
sdnh ndy lam t6i cam thdy ngdai ngai khi
md&i dén noi. Nhung 16i lai nghi, muc dich
chinh cba minh dén day dau phdi vi tién
nghi!  Sau khi tan bd thudng thdc khung
canh thién nhién, 16i hdng hdi mang hanh ly

vao phong.

Trong suét khéa tu, t6i tham du tich
cyc vao hét moi tiét muc trong chudng trinh.
Téi tin rdng ddy 1a nhdng phudng tién gilp
t6i ti€p xUc dudc véi than va tam minh. Tuy
nhién, cing c¢6 mot tiét muc ma da qua
nhidu khod tu 6i van khéng sao hiéu dudc.
T6i mudn néi dén budi "com qud duing'.
Nhung la thay, trong khod tu ndy, chinh tiét
muc ndy da gilp ich t6i nhiéu nhat.

Toi khdong thich nghi thdc "dong com
qQud dudong' chdng qua vi bdn tinh 16i von
gian di. DU biét la nghi thic tu tGp ndao
cing ¢6 sy didu dung cla ng, t6i van cam
thdy bi go bé. SU go bé nday dan da o
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nén khé chiv hon, va tam 16i bat dau phé
phan d0 thd. Di nhién la t6i dau c6 vui vé
chGt ndo ddu chd dung néi la an lac, dU 16i
van mim cudi va ngdi thdt yén nhu nhing

r —

ngusdi xung quanh. Va t6i ti€p tuc phién
ndo, mai dén khi mot anh ban frong nhém
dudc dé cU ding 1én mang bdt com da
dudc chG nguyén, ra san bé thi cho "dai
bang kim xi diéu". Trong khi dang theo dai
tdm tJ minh, t6i chdt nghe giong anh tung
bai k& vang vao phdong. Chdc hém nay anh
c6 nhiéu niém vui nén giong anh nghe that
nhiéu hanh phic. Bong nhién 16i cing thdy
vui ldy. Mot sy tudi mat tU tU dang Ién va
toi thdt su mim cuGi. Tu dung cdi viéc da
lam 16i khé chiu nhigu ndm bong chdc tan
bién.  Nhin quanh, t6i chi thdy su an lac,
thanh finh va mot khdong gian ménh mdng
ndi lién tGt cd. Qua kinh nghiém nay, t6i
mdi bié nhdng gi minh khéng thich chua
hdn la vé ich cho minh. Minh chi can kién
i va c¢di m& mot chit théi. MGt ngay nao
dé khi ganh ndng cUa t6i da vdi, c6 lé toi
sé cdm on budi com ndy nhdt.

Di thién hanh chung ngodi tr&i la mot
trong nhdng su thuc tap t6i thich nhat.  Chi
cdn nhin nhdng khuén mat han hoan, nhing
budc chan thanh thai la 16i da thdy an lanh
roi. Ngodi doi mdy khi ma ca ba thé hé -

ong bda, cha me, con chdu dudc dip chung
VUi V@ tUdi tdm nhdng hat gidhg hanh phic
cho nhau. T6i fin 1 hanh phic phdi dudc
xdy dung trén hanh phic. & nha, mdi dém
16i cong hay di thien hanh quanh nha,
nhung 16i thdy 1a k& qud khdng bdng mot
phdn mudi & day. T6i nghi Iy do Ia minh bi
chi phéi nhiéu qud. Chi can nhdm mat
tudng tugng mot ti 1a ban sé biét t6i mudn
n6i gi. G day vi méi frudng qud thudn tién
nén cd gdng ndo cing dé mang dén hoa
trdi hon. T6i muén dudc & madi trong moi
trusng ndy, nhung thuc tai cOa t6i van la thé
gidi bén ngodi cua nhidng ngudi cu si. Toi
van ¢6 gang déu dan dap dung nhing gi
minh dd hoc dudc véi thai do la "tha cd con
hdn khong" va “nudc chdy da mon".

Khod tu ndo t6i cing dudc dip gan
g0i v3i nhdng thi€u nhi. Nhing dia bé,
trong s6 dé c6 hai dda con 16i, mdi ndm
ndo con bdng Gm ma bdy gid da 16n day.
M&i dUa bat dau biéu 16 nhing cd tinh ddc
biét cba né. TU tiéng cudi, hinh dang, di
dung, cho dén cdch xJ sy. Chidng né khdc
nhau nhiéu 1dm, nhung lai rat 1a hod hdp.
Thinh thodng ching né cing cGi va nhay,
nhung chi mot chéc théi la tiéng cudi lai ron
rd. T6i ¢6 thé nhin ching né chai that lau
ma khong chdn. Tdi uSc gi khi I6n [én
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ching cOng gi0 dudc nhu vay thi cudc dai
ndy chdc sé& bdt khd dau nhigu 1dm. Va roi
t6i lai thdy xot xa vi biét nhdng gi ching
dang hudng chi tam thdi va sé qua theo
lugt vé6 thudng. T6i khdng thé cdn con 13i
I6n I1én va dan than vao con dudng riéng
cla n6. Con dudng theo nghiép qua vo tu.
DU sao, t6i van tin 1a minh c6 thé chudn bi

cho né mét it tU lueng. Bt dau la su chap
chdng tu hoc.

Nhing @i phdp dam va thdo ludn
nhém 1Gn ndy cong mang nhigu thu vi ddc
biét. A ai cing thdt cdi md va chia xé
nhing khé khdn cing nhu hanh phic cia
minh tfrong d6i séng hang ngay. Toi lién
tudng dén nhdng dua bé, khi méu khdc thi
mdi dda mdt kiéu, nhung khi cudi thi chi
chung vai ba kiéu théi. Téi thdy khé khan
va hanh phic cO0a ngudi I6n minh clng
tudng tU nhu thé&. C6 nhing budn phién
nhe nhang. C6 vai ndi kho tam da lau
chua dudgc chdm séc. Ching t6i thay phién
chia xé va 1dng nghe nhau trong bdu khdng
khi dam dm, thinh thodng xen vao vai tiéng
cusi day théng cam, khuyén khich. DU
khéng tin nhdng khé khdn lau ngay c6 thé
gidi quyét qua vai cdu ndi, 16i cing thay

ching t6i da gip nhau ti€p xdc phan nao
nhing khé khdn cOa minh. Khdi Ién nhdng
cdi nhin mgi. Lam mdi ngudn hy vong vé
nhing diéu hay dep frong cubc ddi. TGi tin
moi ching ta da c¢6 san mdt ngudn hanh
phic vé tan. Khd dau chdng qua la I18p v
bén ngodi. MGi 1Gn mdt manh vé tan di la
mot 1Gn hanh phdc lai tudn tran.  T6i khéng
bigt [a minh c6 thé digt hét khd dau khdng,
nhung 16i fin & minh c6 thé chuyén hod mét
phan 16n d0 mang lai cho minh va ngudi
chung quanh mét ddi sdng nhigu an vui va
y nghia.

T6i c6 thé chia xé nhidu hon nda vé
khod tu, nhung y khén cing ma trang gidy
thi ¢c6 han. Toi xin hét long cdm dn Sinh
Thdc va fat cd tang than trong khod tu da
cho gia dinh t6i fiép xdc dudc véi nhiéu
niem vui sdu dam, vé diéu kién. Mong sé
c6 dip gdp lai tat ca cdc ban trong khéa tu
lan 16i.

Trdi xanh mdy trang
Chim hot théng reo
Bdt ngdt cé xanh
Thién sinh dém budc
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R &y Nghiép va Ly Tudng Hanh Dhic

dudi dnh mét thien quan

Sinh hoat ngoai tréi véi nhiing ban thién ca

Thién hanh dé tiép xuc véi thién nhién tuci mat

Ng6i thién va kinh hanh

Sinh Thuc - 12



Dat Nhau Xuéng Giéng

Xua kia & trong mét khu rUng, cé dan khi t6i rat déng, gén mady trdm con. Mot hdm ching r0
nhau i mdt cdy c6 thy, frén bd giéng.

Gap ngay ngay hém dy la rdm, trdng tron sdng. Chdi dén 15i, ching nhin xudng ddy
giéng trong thdy nudc rat trong va cé bdng frdng tron hién rd bén dudi. Ching déu kéu Ién,
"Oil Chét roi cdc anh em dil Nguy fo rdi! HAm nay madt trdng bi roi xudng va bi ket dudi day
giéng nay rdi. Chdng ta phdi mau mau fim cdch vét né Ién, khdng thé dé thién ha bi t5i tam
khd s& nhu thé nay dudc.”

Xon xao nhdy nhét, cudng quyt véi nhau chua biét lam cdch ndo, thi con khi chia bdo
cdc con kia rdng:

- "Tat cd cdc anh em hdy yén long, t6i da co
cdch.  Viéc nay cing khdng khé khan chi, mién 1a tat ca
hdy lam theo IGi 16i.

Bay Qi3 t6i ndm ldy mdt canh cdy, rdéi mdt anh
khdc ndm 1dy dudi t6i, va rdi cd thé ching ta lan lugt
bdm dudi nhau hét tat cd dan, lam thanh mot sdi day.
Thé 1a ching ta sé xudng dudc ngay t6i ddy giéng va vét
trang 1én."

Ching déu cho dé la diéu k&, va lam ding theo
I6i c0a khi chUa. Khi ndm dudi nhau gan xudng dén ndi,
vi s0 khi dong qud nén sic ndng cUa ching fri xudng
lam canh cdy kia bi gdy. Thé la cd bon rdi xudng giéng,
ludng cudng khdng cé 16i 1&n, khdng ngudi ciu vét, két
cudc may trdm con khi déu bi chét.

Bdy gi6 c6 ngudi di ngang qua trong thdy, néi bai ké rdng:

Mot con ngu dai da xong

Thuong thay cd Io cong khéng biét gi
Trdng con vang vdc trén kia,

Ddt nhau xudng giéng lam chi cuc 1ong.
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Trang Nau Do Chay:

Tau HU Kho NuGdc DUa

Quang Diéu An

vat Liéu:

1. 3 miéng tau hd

2. 1 hdp mang

3. 3 hdp 15 oz. nudc dira tuai

4. 2 muéng Tbsp bot néem

5. 5téptdi

6. 1 mudng Tbsp dudng

7. 8tring ga

Cé4ch Lam:

C3t tau hd ra tng miéng nhé khodng 2x1 phan va dé ra r6 cho rdo nudc. Bic chdo lén va chién tau
hd cho dén khi don bén ngoai (a). Cit mang ra thanh tirng miéng nhé vira dn (b). Ludc tring cho
chin va 16t vé (c). Bic ndi lén 1o, khi ndi vira néng cho vao
1 muéng Thbsp dudng, khi dudng vira vang thi cho vao ndi
3 hop (150z.) nudc dira tuci. Dgi cho nudc dira vira soi
lén thi dap 5 tép t6i cho vao ndi cling vdi triing, mang va 2
mudng Tbsp bot ném. Ving Ira nhé lai, ndu thém khodng
15 phit cho tring va mang tham nudc ném. Cho tau hu
vao va tdt Ira. Dung dda dé tau hu xuéng cho thdm nudc
ném. L&y ra cho vao t6 1a quy vi sé c6 dugc mdt mén Tau
HG Kho Nudc Dira rét la ngon miéng.  Néu thich quy vi c6
thé dung mén Tau Ha Kho Nudc Dua (d) nay vdi mot dia
dua leo (e) va dua cai chua (f) thi budi com sé that la tuyét
diéu. Chic quy vi c6 dugc mot bubi com ngon va bd

dudng. Néu can héi théem vé cach thidc ndu hay dé dong
gép, chia xé thém y kién, xin moi quy vi lién lac véi chi Quang Diéu An qua dién thu
dieuan@sinhthuc.org
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tir chidu thd tu ngay 22 dén trua chii nhat ngay 26 thang 8

e

chidi ai idng din clia thay
Thich Tinh Tu

thay Thlch Quqng Tién
anh Nguyén Duy Nhién
anh Quang Minh Dic

tai trung tdm Roslyn ving Richmond, Virginia

huong trinh va chi ti€t cua khod thién tap da dugc trinh bay trén trang nha ctia Sinh Thuc
Ctai http://www.sinhthuc.org/. Quy vi c6 thé ghi danh cho khod thién tap tai trang nha

ciia Sinh Thuc hodc qua s6 dién thoai (703) 787-3377 hay dién thu tai dia chi
sinhthuc@sinhthuc.org. Vi s6 phong cé han yéu cdu quy vi ghi danh sdm dé bdo ddm
cO chd. Phong sé dudc sdp xép theo thi tu ctia don nhan. Sau khi nhan dudc phiéu ghi
danh, Sinh Thuc sé gdi dén quy vi ban do chi dan, danh siach do dung cin mang theo cling
nhu nhung tai liéu tu hoc khéc.
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Gidi Thiéu Sich Mdi

Td V6 Lugng Tam

Nguyén Tdc: Lovingkindness
Tdc Gid: Sharon Salzberg
Dich Gid: Nguyén duy Nhién
Nha Xudt Ban: Sinh Thic

| m;u‘rﬁ.m|}tm~;r[~|n‘1:rq‘ﬂ

Bia: Nguyén thi Hgp va Nguyén Ddng TU
S5 Trang: 321 VO

Gid: $16.00 US LUONG
TAM

Qua quyén Tu V& Lugng Tam, tac gid da mang phuong phép thién mug:%m\ggngﬁmﬂm

tap c6 truyén TU Bi Quan dem 4p dung vao trong thdi dai cia
ching ta ngay nay. Tu Bi Quan la mét phuong phap tu tap rat mau

nhiém, gilip ta c6 thé ti€p xtc dugc vdi con tim day thuong yéu va téa
sang trong mdi chdng ta. Quyén sach nay chia dyng nhidu mau
chuyén thd vi, day tué giac, cling nhu nhiing bai tap thién quén rét cu . i
thé. Day la mot quyén sich rat c6 gia tri cho sy thyc tap, Sinh Thic xin dugc gidi thiéu dén cac doc
gia.

Mudn think nhiing tai li¢u tu hoc ndy, xin lién lac v&i Sinh Thile qua dién thu sinhthuc sinhthuc.org hay dién
thoai (703) 787—3!7/7 hode dén tham trang nha tai http.,// www.sinhthuc.org
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