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Thu Dep Dd Ve Roi

T6i budc ra ngodi, trdi cing vUa chiéu.
Nhdng chiéc |G phong mau dd bay theo
gi6, dudi nhau frén san. Trdi la thu, 1d trén
cdy da ddi mau. Mua thu budi chidu 13
xudng sdm. Mdy dung nén nhing bdg
thanh hung vi, do hong cudi chan trdi. May
ngay trudc & Houston c6 nhidng cdn mua,
hém vé lai ddy, trdi Virginia that lanh.
Vang mat vai hém, vé lai trsi dat da thdy
khdc. T6i thich nhing chiéc 1d d0 mau sdc
trdi rén con dudng t6i di & mién nay.

Chiéu nay, t6i ghé qua day chia tay
v3i chi K. Lan cudi t6i gdp chi la trong
khéa tu cdch day vai thdng. Lic @y, nghe
néi bénh chi cing da bat ddu khd ndng.
Chdng 16i ¢6 dip di thien hanh véi nhau, hdi
thdm v& hodn canh va sUc khoe cUa chi.
Tinh than chi van vui, vdn manh. Toi biét
chi 1a mdt ngusi cing rdn. Tdi khdng 6 gi
nhidu dé& néi véi chi. Khéng gian cla
nhing ngay & khéa tu dep va rong thénh
thang. May trdng, ngon ddi va bdi 6
xanh.  Chi con nhé cdy s6i gid hon bdn
trdm tudi, ding hién ngang frén doi, bat
chdp mua ndng va thsi gian khéng! Dan
thudng trd & day goi né la "Pillars of the
sky." NO fo I6n va hung vi that! Bé Duy
va Khdnh Nhu thusng bdt t6i bdng cho
ching tréo 1én nhdng nhanh to cla cdy soi
dy. Tdi cing ¢6 thU bdat chudc theo ching
leo 1én. Cong thich thg 1dm chit Cé lan,
t6i dinh r0 ré cd thdy Qudng Tién theo tdi
nda. May la Thay Vién Trudng khdong thay
ching 16i leo cdy. Nhung t6i nghi, chac

Minh Tdnh

thay cing khéng ray la dau. DG6i khi bét uy
nghi mét chGt ma ddi dude dé thuong thém,
thi mat mat gi phdi khong chi!  Nhin laqi
nhdng buUc hinh trong khéa tu, t6i thdy chi
lGc ndo cOng mim cuGi. Téi nghi chi da cé
dudc nhdng gig phdt thanh thai véi thay véi
ban.

Nhung bdn chat cia cudc dai nay la
khd dau, c6 phdi thé khéng chi?  Téi nhg,
trong bai néi chuyén chia xé véi thday va
ban trong khéa tu, 16i c6 néi vé dukkha, su
that thd nhat trong TJ Diéu D& Toi gidi
thich dukkha co nghia la bat toai nguyén.
Ban chdt cla sy sdng nay la nhu vdy,
ching ta khéng bao gis c6 thé togi nguyén
dudc, cho dU minh cé giau sang hay thanh
dat dén dau. Chi im ldng ngdi nghe. Dén
cudi @i, chi chia xé véi thdy, vdi ban va
16i, chi nghi dukkha cé nghia la khé dau, la
suffering thi ding hon, bat togi nguyén theo
chi c6 vé "nhe nhang" qua! T6i gidi thich
cho chi nghe vi sao t6i van nghi dukkha la
suU bdt toai nguyén, hon la khd dau.

Nhung c6 [é t6i chua biét gi han!
Pung trong phong tang I€, t6i cam doc
nhing I8i cuGi chi viét, chia xé lai kinh
nghiém cua chi trong nhing ngay chét cla
dsi minh. T6i chot hiéu hon I8i chi néi hém
dy, dukkha co nghia o khé dau. Nhung dU
vdy, subt cudc ddi toi van thdy chi mim
cusi! Ngay cd trong nhdng lan cudi cung
toi gdp chi.

Chi biét khong, t6i nghi ching ta la
nhdng thién sinh. Diéu dy khdng c6 nghia
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la ching ta sé trd nén ddc biét hon nhlng
ngudi chung quanh. Ta sé& khéng con khd
dau n0a. Nhung né c6 nghia 1& ching ta
6 thé tiép nhan nhing khé khdn cUa minh
dé dang hon, khi cdi dau khdng dén nbi
ndo lad qud cung cyc. Chi biét khong, 1oi
nghi cudc ddi khéng phai chi toan khd dau.
Nhung khd dau chdc chdn c6 mdt, rdt vo tu
va khong phdn biét mot ai.  Thién su Suzuki
c6 lan ndi nhu vay, "Cudc sdng la mot
chidc tau di ra bién khdi, va cudi cung né
sé chim." Va vi vy ma 16i rat rdn quy su
séng ngdn ngui va nhiém mau nay. Tuy 16i
chua c6 khd ndng néi nhdng 18 cla cdc
thien su v& sy nhiém mdu cba khd dau.
T6i nghi, thé gidi nay rdt cGn mot finh
thudng, mot finh thudng thdt I8n.

T6i khong dudc tiép xdc véi chi nhigu
nén 16i khéng thé néi. Toi chi ¢6 dip di vai
chi trong nhdng budc chan thién hanh, trén
con dudng c6 hang cdy mat xanh bdng la
rgp. Toi c6 dip ngdi chung Vvéi chi trén mot
ngon doi c6 nhin thdy va ban, nhin cdc em
nhd dua chdi trong ndng dm. Tdi ¢6 dip
thdy chi ding yén mim cudi, vdi thay vdi
ban, va véi sy séng nay. Nhung t6i khéng
biét dudc chi nghi gi vé tudng lai fruGc mat.
Nhé hom ngdi néi chuyén, chi chia xé véi
t6i, trong nhdng ngay thdng nay chi rat tran
quy suU séng cla minh va ¢d gdng sdng
moi ngay cho that tron ven, thé théi. Con
nhing viéc gi dén thi phdi dén. Biét gi
dugc!

T6i nhé lan dau tién di dy khoa tu
ca Su Ong, t6i dugc day cho mdt bai hat.
Bai hat @y, dén bay gig cing van la bai ma
t6i ua thich nhat.

But Ia la chin,
Phdp la mady bay,

7ang thdn khdp chén,
Qué huong noi nay.

But Ia |G chin. Chi biét khéng, t6i
nghi phdi c6 mét Ian ndo dé ching ta nén
1o chic mdt khéa tu trén ndi vao mua thu.
Ching ta s& ndm tay nhau di thién hanh
trén 14, va trong ld. Nhdng chiéc Ia thdm
trén cdy, rung chin day dudi dat.  Chung
quanh ta sé& c¢6 van ngan vi But. Thé gidi
cUa thién nhién 1o mo6t sy song ky diéu day
mau sdc. C6 phdp la mdy bay. C6 tdng
than khdp chdn. Thi ndi ndo ma chi dén
hay chi di lai chdng 1& qué hudng an lac
cUa minh, phdi khdng chi!

Cé lan, t6i nghe k& cau chuyén vé
ong Cdp C6 DPoc trong kinh A Ham. Khi
ong bi bénh ndng gan qua ddi, 6ng c6 cho
ngudi dén bdo tin véi Phat. Phat bdo ngai
Xd Lgi Phat dén tham ong. Khi dén, ngai
Xd Ldi Phat ngdi canh bén 6ng Cdp C6 Doc
va hoi:

- Trudng gid c6 ¢d gang gid dudc
ndm gidi khong?

Con bao gi¥ cing co
gdng gi¥ fron ven nam gi6i.

- Da cé.

- Trudng gid c6 c6 gang tu fap
nhing phdp mén cua Phat day khong?

- Da con ldc ndo cing tu tdp theo
IGi Phat day.

Ngai Xd Lgi Phat nhdc lai cho dng
Cdp C6 Ddc nhd vé nhing diéu hay va dep
trong cudc dsi cla 6ng. Sau dé ngdi noi:
"Nhu vay trudng gid dung ngai gi cd. Ong
chdc chdn sé di v& con dudng lanh. NGi
ndo 6ng dén cing sé la chd an wui, khdng
c6 gi phdi sg hdai hé&t" RGi ngdi Xad Ldi
Phdt ki€u tU éng ra Veé.
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Sang nay t6i md mot trang nhac
kinh va nghe hdt,
Than nay khong phdi la 16i
76/ khdng ket vao ndi than dy.
70/ la su séng thénh thang
Chua bao gid ting sinh,
cing chua hé ting diét
Noy kia bién rong #di cao,
muén van tinh U lao xao.
Tat cd déu biéu hién 16
17 nguén linh tam thuc
T0 muén dai 16 van 1U do
TU sinh l6 cua ngo ra vao
TU sinh la 1o choi cut bdt
Hdy cudi cong 16 Hdy nam fay 16i
Hay vay fay chao,
dé rdi tic thi gdp lai
Gap lai hém nay,
gap lai ngdy mai.
Chung ta dang gdp nhau ndi sudi nguon
Chung ta sé gdp nhau
Tong phdt gidy trong muén ngan néo song

Sang nay la mua thu roi dé chi.
Ng6i ddy, 16i thdy dudc chuyén hanh trinh
ca mua thu ngang qua ndi nay. Cay lda
doi mau ky diéu. Khu rung canh nha, mdy
hém trudc khi t6i di, chi mdi |[dm tdm cé vai
13 Id do. Bay gid, bén ngodi cUa so, Ia da
thay d0 moi mau, 1d vang, ld héng, la do,
IG tim, I cam, d0 cd. Mua thu la mia
cla rdi rung. Nhung trén dudng dén sé
sdng nay, t6i thay bén vé dudng c6 mot
rung hoa dai dang tudng né ré. Chung trdi
that dai, va dep bat ngd. To6i khong nhd
ching c6 mat ty hoi ndo. To6i khong hé
bigt ching lai ¢ thé nd vao mua nay.
Nhung t6i biét gi! Sdang nay thdc ddy, toi
chat y thic mUa thu dep da vé rai.
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20 Picu Kho

Dudc Phat day, ngudi ta c6 20 dieu khé:

1.
2.
3
4
5.
6
7
8
9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Nghéo hén bd thi la khé.

Giau sang tu tap la kho.

B thdn mang quyét chét la kho.
Hoc dudc kinh Phdt la kho.

Sanh nhdm d&i c¢6 Phat la khé.
Nhin sdc, nhin duc la khé.

Thdy dep khéng ham cdu la kho.

Bi nhuc khéng tdc gidn la kho.

Cé6 thé lyc khdng y lai la kho.

Gap viéc khdong bi dong la kho.
Hoc rdng nghién cdu nhigu la kho.
TrU diét ngd man la kho.

Chdng khinh ngusi chua hoc & khé.
Thuc hanh véi tam binh dang & khé.
Khéng néi dung hay sai la kho.
Gap dudc ban lanh la kho.

Thay tanh hoc dao la kho.

Tuy duyén héa do ngudi la kho.
Thdy cdnh khdng dong tam la kho.
Khéo biét phudng tién Ia kho.

Kinh Tit Thap IYhi Chuong




Con B3ao Nho

Qudng Minh Tué, Qudng Diéu Ngoc

Thién nhdn muén co duoc hanh phuc khéng
nén chi cdu xin suéng.. Thay vdy, ho phdi
biét tJ chinh minh di trén con dudng tu 1dp
dé ddn dén hanh phuc.

Kinh Tdng Nhdt B Kinh

Chung t6i dang cung nhau ding com 13i thi
vé chong Anh ban chi vdi ra ngodi dudng
va ndi: coi Kia chdc sé c6 mdt trdn mua 16n
Idm vi gi6 ngodi kia thdi manh dén déi cay
ma phdi cong xuéng gan téi dat. Toi con
nhd t6i hom dé la ngay "Mother's Day",
ching 16i da r0 nhau ra ngodi ding cdm
t6i d& cdm dn nhOng ngudi vd dam dang
va cOng la nhdng Me hién nda. That khong
lGu, thi mua bat dau kéo dén va trit xudng
khong biét bao la nudc. Nhung do mét giG
sau thi con mua I6n dy da tanh va né cing
giong nhu nhdng khé khdn xdy ra trong
cudc sdng cla ching ta. Ching da lam
cho ta c6 luc 1én cé lic xudng, lic wui va
loc budn. V& néu ching ta biét qudn
chiéu, ta sé thay cho du la trong ching ta
c6 dudc biét bao la hanh phic hodc day
ddy khd dau, nhung ching chi dén rdi lai
di, mau hay chdm la tuy theo duyén nghiép
ma thoéi. Chdng khong bao gid ton tai mai
mai véi ta cd. Nhung vi thiéu tu tdp, cho
nén ching ta doéi khi con théi quen ludn
bdm viu vao nhdng hanh phic vién véng
hodic mong mudn xua dudi khd dau. Ta
thi€u suy xét xem coi nhing khd dau c6
mat dé déu do vong tudng tU ta ma gdy
ra. NE&u chinh ta chiu buéng bo thi cudc

song cVa ta sé thodi mdi va an lac biét
bao.

Bdo chi trong vung da dién ta cdn
mua hém dé la mdt con bGo nhd “mini
hurricane”, chd khong phai chi 1a con mua
I6n thudng. Vi nhdng ngay sau do6 t6i da
thdy khd nhiéu cdy trong ving lan cdn da
bi do réc géc. C6 cdy tU ndm, musi thudc
cho dén cd vai ba chuc thudc cao ma van
bi ndm xudng. Didu lam 16i chd y nhidu
nhdt frong cdn mua bdo hom dé, 1a phan
I6n nhdng cdy nay rdt cao va hing vi, séng
dén vai chuc ndm, tréng rat ving chdai, thi
lam sao chi vi mt ¢cdn mua gié manh nhu
vdy ma c6 thé ddnh d6 ching ndm xodi
dai fren mat dat.  Khi 16i dén gdn qudn sat
cho ky, i méi kham phd ra phan 16n
nhdng cdy nay tuy cao I8n, nhung chung bi
ngd xudng, mot la vi ching dung riéng ré
mot minh, khéng c6 cdy khdc bén canh dé
tya nudng cho nén khi gdp gi6 18n thi dé
bi ddanh d6, hai la ching da bi bénh, bi
sGu hay mdi an mon, bén frong muc ndt.
Va cing chinh vi thé ma ching da khéng
ddng vOng nhu nhOng cdy khdc khi gidng
bdo kéo dén. Cang qudn chiéu vé chuing,
t6i cang nghi ngay dén su tu tap dé& fim an
lac va@ hanh phic cho minh. Téi bat dau
nhin lai chinh minh. D6i khi bé ngodi tréng
c6 vé ving chdi, uy nghi, mé miéng ra la
kinh dién nay, friét Iy kia, nhung khdng biét
la khi that su va cham véi khé khan, khd
dau, hay nhdng bién cé khdéng vui, thi lic
dé chinh t6i thdt sy c¢é day dU nghi lyc va
chanh niém dé duong dau véi né hay
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khong. Hay ngudc lai, cdi ngd man, thiéu
ving chdi sé dén minh ngd dé dang nhu
nhdng cdy cao I8n kia! Tré vé vdi tinh thic
va qudn chiéu nhing sy viéc da va dang
xdy ra cho minh, 16i m&i bié& minh con rat
yéu. Toi biét minh can phdi “thyc tap" vdi
nhiéu siéng ndng va rot rGo thém biét bao
nhiéu nda, dé c6 thé sdn sang di dién Vi
moi bién ¢ c6 thé xdy ra cho chinh 15i va
nhdng ngudi than chung quanh, bat cd lic
ndo va 6 dau.

C6 lan t6i hoi Anh ban trong nhém:
"Lam sao minh qudn sat dé bigt ngudi dé
ld ngudi sdng finh thdc, sdng chanh nigm?"
Anh ddp: quan sat mot ngudi sdng cé tinh
thdc, c6 chanh niém hay khong, that khdng
c6 khé cho 1dm. NEu ngudi dé séng cd
chdnh niém va séng c6 finh thdc thi minh
sé thdy trong mdi dong tdc, cU chi, tU cdch
di, qua I8i néi cho dén y nghi, tat cd sé
hién hién. Sy tinh thic frong dsi sdng cla
ho, frong tUng mdi gidy phut, tht tU nhién,
rdt khé ma c6 thé gid vd hay déng tudng
dudc. Nghe xong 16i cam thdy hdi lo, Vi
song tinh thdc frong tUng gidy tUng phat
nhu vdy sao khé qud, va c6 1é sé doi hoi
rat nhiéu thuyc taGp va nghi lyc. V@i cudc
song bdn rén day su bon chen c6 mat
chung quanh nhu vay thi cang khé han
nda. Nhung r6i minh lai ty an Ui véi chinh
minh rdng, @ minh cong dang thyc tap
s6ng chanh niém day, tuy dp dung tU tU cé
chdm va 1au, nhung mién sao minh ludn
tinh tdn va cd gdng thudng xuyén tu tap.
Bén canh c6 thém sy hd trg cla tdng than,
ding chung quanh ndng d& nhau. Néu
minh ¢6 gdp cdn bdo I8n bao nhiéu di ndaq,
nhdng cdnh tay thuong va hiéu biét cla
tang than sé vuon ra dé che chd, ndm gid
v nang d& minh trong nhdng lGc vui budn

dé. D6i khi chi can sy & gdng dé hoc di
trén con dudng song finh thdc, va tiép tuc
di 16, da la mdét phan thudng quy bdu cho
chinh minh r6i.

T6i chi mong sao nhing su thyc tap
chdnh niém hdng ngay cba minh, cung su
trau doi tri tué va tU bi, sé giUp 16i nhigu
hon trén con dudng fim hanh phdc. Khi ¢6
bién c6 xdy ra, minh sé& c6 day du sdng
sust, nghi luc, va chdnh niém, dé dan xé&p.
T6i khéng mudn nhu cdy sbi cao ba chuc
thuéc kia, phdi chiu ndm dai dé ddi ngusi
ta cua thanh nhing khic ngdn dem di lam
cUi.

Buddha

HS tri sdu cdn mdi phut moi
giay di éfu'(ng nam V\g\éi tam

Chanh Niém

Trau ddi ba hoc khi néi khi
cudi vao ra Jri@‘fp xuc tudng

Poan ]\)glf\iém
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Mot Cach Cho

Gidi Die

Tai thanh X& V&, ndi cé Tinh xd Ky Hodn
ndi tiéng véi dic Th& Ton va ching Ty Kheo
Tang thudng trd ngu.

Ngay ngay danh thdi dudng chiéu trén
nhing chiéc y vang ryc cba cdc thay di
khat thuc khdp cdc néo dudng. Chuing tao
nén mot cdnh tugng hién hoa tusi mdt dén
moi thén xém, moi gia dinh, nhu ddm mua
lanh rudi khdp cd cay.

Tuy vay, rdal rac cong c6 nhdng gia
dinh thiéu thién duyén, phudc bdo, nén hat
mua phdp chua thdm dén dudc. Chdng
han gia dinh mét éng phd hé & cudi lang.
Ong phu hd thUa hudng mét gia dinh giau
c6 cVa 1o fién dé lai. Nhung ddng thsi 6ng
cOng thUa hudng ludn cd cdi tinh keo kiét,
hung d0 di truydn nda. Ong va vg con déu
dd quen nép song do, nén tudng dé la
chuyén dudng nhién, khdng c6 gi la tradi
dao. Vi vay, khong mdot ai dam khuyén
bdo hodc néi phdi qudy gi dudc. Néu co
ong cing gat phang di ma théi. Trong nha
it khi dam am. Chong khong cdi véi vg, thi
cha cing gdy gd, mang nhiéc con. Nhing
cGu noi thd tuc, trdi tai thudng xuyén dudc
thdt ra. Vi vdy, ba con xém giéng it ai
ddm ghé qua, ngoai trU mady ngudi ban
cung tinh nét, va cdc thay Ty kheo di khat
thuc.

Céc thay Ty kheo theo phép binh
dang thd 18p khdt thuc, khéng Iua chon nha
sang hén giau nghéo. Trén budc dudng di,
cU hé&t nhd nay dén nha khdc. Tdi trudc
nhd ndo, cdc thdy cing ding lai ndm ba

phut im 1dng, chdc phic cho nha dé, roi lui
gét sang nha khdc, du nhdn dudc gi hay
khdng cing vdy.

Khi dén trudc nha ong phd hd, thay
Ty kheo cing dung lagi it phdt. Nhung thay
vi nhan dudc phdm vat cing dudng nhu
cdc nha kia, thi & ddy cdc Thay chi nhdn
dudc toan nhdng I8i nguyén rda va xua
dudi.

Ngdy ndo cing nhu ngdy ndo, hé
thdy bong mdy thay Ty kheo dung budc
trudc nha, thi vé chéng 6ng phiu hd ra
mdng nhiéc xua dudi.

Thay vdy, c6 thay Ty kheo dé& nghi
ché nén dén khat thyc ndi dy nla. Nhung
thady khdc lai khuyén nén thuc hanh ding
theo I8i Phat day, khdng nén phdn biét mot
ai h&t. i khdt thuc phdi binh déng. Thé
lo cdc thay Ty kheo van tiép tuc di khat
thuc, khéng bd qua nha éng phd hd.

MGt hom, thay Ty kheo vUa dén cua,
thi ba phG hd cing via di ra. Ba wut
miéng néi mdt cGu nhe nhang hdn bao
nhiéu lan trudc:

- Thua 6ng, 6ng hay di ndi khdc dé
xin, 6 ddy 16i khong cé cho 6ng gi dau.
Xin dung ding 1au lam mat thi gid cda 6ng
do."

Nhung thay Ty kheo van thdn nhién
ding du vai phdt r6i tiép tuc di.  Gida
dudng, thdy chdt gdp ong phd hd di ngudc
lgi, tr& v& nha. Thdy thay Ty kheo qud
quen thudc, ngdy ndo cing vao xin ndi nha
minh, ng chdn lgi hoi:
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- Nay, 6ng méi vao xin nha t6i ra
dé c6 phdi khong?

Thay Ty kheo trd I3i:

- Thua phai

- Thé ¢6 ai cho gi khong?

- C6 cho!

VUa nghe hai tiéng "cé cho", 6ng
phG hd ndi con 16i dinh, chay ¢ v& nha
fim ba vg hoi,

- Ba kia, ai bdo ba mang dé cho
mdy ong di xin an dé?

Ba vd nghe chong hach sdch dot
ngdt, Idy lam ngac nhién:

- Ai no6i 6ng day?

- Ong thay héi nay chd ai vao day!

- Toi ¢6 cho 6ng @y mét thy gi dau
nao!

- Néu khéng, sao 6ng dy lai néi la
ba cé cho?

- Ong khéng tin 8ng cU chay theo
ong dy ma tra sodt.

Ong phd hd lai dudi theo vi Ty kheo
dang di trong dang khoan thai, theo doi
tung budc chan. Dén ndi, dng chdng néi
chdng réng, giut Idy binh bat thay Ty kheo
ra xem, nhung chdng thdy chi ca. Ong
gidn dd ném binh bdt xudng dat va mdang:

- Ong tu hanh sao lai con néi dail
Ai cho gi ddu ma ddm néi c6 cho?

Thay Ty kheo 6n ton ddp:

- Ong hay binh finh, 18i s& néi dng
nghe. Bao nhiéu [Gn dén khat thuc nha
ong, ching t6i déu dudc nhdn nhdng [Gi
nguyén r0a, thd tuc. Nhung sdng nay 1oi
vUa dén trudc ngd thi ba chd nha da tiép
t6i bang madt I6i néi rdt nhe nhang. Va toi

da nhan 18i néi dé6 nhu moét phdm vat rat
ddc biét cua gia dinh 6ng tdng cho.

Nghe vi Ty kheo nhd nhdn frinh bay,
éng phi hd xdu hé cli xudng lugm binh
bat, dat lai trén tay vi Ty kheo, rdi l&ng ldng
tr§ vé. Trong long 6ng suy nghi mién man.

Dén nha ong goi vd hoi:

- Nay ba, tU trdéc t6i nay, nha ta c6
cho nhing vi Ty kheo &y gi khdng?

- Ong chdng nhé sao, thdy mdt cdc
éng dén 1a minh mdng nhiéc, xua dudi, chd
c6 cho mot vat gi!

- Théi, k& tU day 16i nghi minh
khong cho thi théi, cing dung doi xU t& véi
ho lam gi. Ho c6 1oi finh gi ma phdi nghe
lay nhdng diéu si nhuc, mat sat cia minh.
Ho cing ddu bdt budc minh cho dau. Ho
chi lam cong viéc cua ké tu hanh ma théi.
Ai mudn lam phudc bé thi cing dudng thi
cho ho, con minh khdéng lam thi thoi, cé
sao lgi ma nhuc ho. Ba thdy khdng, minh
cing vo ly dé chd!

Ké tU khi gdp vi Ty kheo hém no,
ngudi ta khéng con nghe nhdng IGi fo tiéng,
cGi va véi vg con trong nha 6ng phU hd
nda. Gia dinh 6ng tré nén trén thudn dudi
hoa, biét nhudng nhin nhau, tgo nén mot
khong khi dam am va hanh phuc.

Va cing tU dé, gia dinh dng biét an
d déi xU réng rdi v3i moi ngudi chung
quanh. Nh3 vay, ba con ldng giéng thudng
hay lui 16 bat mat lam quen, méi finh 1an
cdn cang thém tham thiét.
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TWC Tap I—Iomb PWC

Ca tinh va tdm trang cda mdi ngudi
chung ta thudng khong giéng nhau. Clng
la thién sinh hoc gido ly dao But, nhung
kha ndng thu thdp va thyc tap gido ly mau
nhiém cUa But s& khdng gidng nhau. Xin
chia xé vdi cdc anh chi nhing phudng phdp
thién qudn ma t6i thudng thuc tdp trong ddi
séng hang ngay.

Hoi thd chdnh niém.

Nhing tiéng dong hé reo trong ngay dudc
dung dé nhdc nhd 1Bi 3 v& véi hdi thd.
Khi dy t6i tam ngUng lai sy suy nghi, viéc
lam r6i tr& vé véi ba hdi thd. MG [an nhu
vay t6i c6 dudc nhing hdi thé y thdc vao ra
that khoe va an lac. Trong IGc Gn cdm 16i
cong thyc tdp chdnh niém. T6i tdp y thdc
r6 rang la t6i dang dn. Trong nhdng budi
cdm gia dinh, ching t6i doc cho nhau nghe
bai k& ngl qudn dé nhdc nhd hdy cing
nhau thudng thdc nhing bdt cdm noéng, cdc
thdc &n bd dudng, va y thic su may mdn
dudc an chung v8i moi ngusi frong gia
dinh.

Chung t6i an tfrong thinh ldng tron
ven bdt cdm dau, va sau dé ching t6i mdi
trd chuyén va hoi tham véi nhau.

Ngoi thién.

Khi ngdi thien 16i dé y dén hdi thd vao
ra. MG khi tdm 16i di v&é quda khd hay
tusng lai, 16i dem taGm td lai véi hdi thé
vao ra. Thogt dau t6i that sy khéng hiéu
dudc su Igi ich cOa viéc ngdi thién, nhung
t6i cOng rang thyc tdp thd. Dan dan t6i

Qudng Diéu An

nhan thdy rang, day la 16i dang tdp cho i
c6 nhdng théi quen mdéi. Vi bdy gid nhdng
khi t6i gdp phdi chuyén khé khan thay vi t6i
hanh dong theo théi quen, tdp khi xua thi
t6i tré vé v3i hoi thd va qudn chiéu than va
tam t6i. Cdc théi quen mdi nay da giUp 10i
déi xU véi nhing chuyén khé khdan sau nay
dudc t6t dep hon, nhd vdy 16i thdy minh cé
dudc thém hanh phdc va an lac.

Di thién hanh.

DU d&i song c6 ban ron dén dau di ndaq,
t6i thusng "thudng" cho 16i nhing budi thign
hanh ngodi tdi vao cdc budi chidu trong
tuan va nhdng budi sdng cudi tuan.  Khi
di, 16i phdi hdp hdi thd vao ra véi nhing
budc di thong tha. Toi tdp budc nhing
budc di ving chai.

T6i tGp di véi cd than va tam. Toi
tap ti€p xUc véi dat #rdi, nhdng tiéng chim
hét, nhdng nu hoa xudn, nhdng chiéc la
vang doé sdc sG cua mua thu, nhdng hat
tuyét réi lanh va nhe t¢ hu khdéng cla 1rdi
déng, va nhing tia ndng gdat cia mua hé.
Tung budc, t6i budc tUng budc nhe bén
canh ngusi thuong. Lic @y nhdng budc
chan y thdc, binh thusng c0a mdi ngay da
dem lai cho t6i rat nhigu an lac, thanh thai
va hanh phdc.  Nhdng budc chdn chanh
niém dy da dua ching 16i vao thé gidi cla
Tinh D6.

bay la finh do,

tinh do la day.
Mim cudi chdnh niém,

an trd hém nay.
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Séng gidn di.

Khi xua t6i thusng nghi rdng hanh phic
can phdi ¢6 nhdng tién nghi vat chat cho
that day d0. Va cd thé t6i chim minh vao
thé qi6i cla céng danh, tién tdi. T6i co
gdng di lam cho ¢6 dudc nhigu tign dé ¢
thé sdm sUa theo moi ngudi chung quanh.
Khi xua theo 16i séng dé, t6i thudng cdm
thdy mét mdi va dé néng gidn. Mét mdi vi
khong c6 thdi giG nghi ngdi cho chinh minh.
Va dé néng gidn vi khdng bao gid cdm
thdy an lac va thodi mdi. Tién nghi vat
chdt c6 thé c6 day du nhung sinh hoat gia
dinh va sy thodi mdi cOa tinh than thi bi bo
rgi. T6i thdy c¢6 nhiéu gia dinh gidu vat
chdt hon ching t6i nhiéu, nhung ho c6 vé
khong c6 nhiéu hanh phic va than thudng
v3i nhau. Trong xd hdi vat chat ndy, mudn
c6 dudc mdt cubec sdng gidn di khéng phadi
la mot chuyén dé. N6 khé 1dm cdc ban di.
Nhung phan thudng ma minh sé c6 dudc la
mot cudc sdng rat nhidu ty do va thdnh
thai khong tuy thudc vao vat chat. Thuc tap
sdng gian di la didu ma t6i lam hang ngay
va cOng la phdan thudng ma 16i ¢ dudc
hang ngdy v8i nhing ngudi tdi thuong.

Pé ¢ hanh phic séng chung Vi
ngudi minh thuong c6 khdc niém tin, day
that sy la mot nghé thudt ma méi cd nhan
phdi tJ khdm phd, tuy theo hoan canh cla
mdi ngusi. Chung ta can c6 su cdi mS va
thanh thdt véi nhau. Chung ta nén thudng
xuyén tdm sy dé c6 thé hiéu nhau, vi khi
minh hiéu nhau thi minh méi c6 thé lam
cho ngudi minh thudng dudc hanh phdac.
Hiéu va thudng & né&n tang cia hanh phic
chan that.

Cang ngay t6i cang thdy “Chdnh
Niém" c6 mdt ndng lugng rdt 16n, la mot
phuong thudc c6 thé chda moi thd bénh.
Chanh niém cho t6i mot sdc manh nhdn
dién dudc nhing gi dang xdy ra trong than
tdm t6i va chung quanh t6i. Khi chdnh
niém cé mat, t6i cé6 ty do. Tam t6i khdng
bi qua khd hay tudng lai 16i kéo, t6i thdt sy
c6 thé sdng sdu sdc trong hién tai. Chdnh
niém giUp 16i ddi tri nhdng phién gidn trong
t6i. Ndng ludng cUa chdnh niém gidp 16i
nhdn dién dudc ro rang ngudn goc cla con
gidn. DAGi véi 16i, chdnh niém la ngon dén
hai ddng soi sdng gilp cho 16i ¢c6 dugc mot
dsi séng tU do, gidn di, hanh phdc va day
finh thuong trong xa hdi day quyén r0 ndy
vay.

- \ A e
Trang va 1oi
Trang fim 1o/

70/ im frang

Gida Irdi dém day sao sdng

Con trong rd rich
bau day vong tiéng tré tho vui doa

Gio thdi manh

Vai tay gid ldy frang kinh cg
70/ nhin frang
Trang nhin 1o/

Mim cUdi

Quadng Minh Nguyén
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Nhitng Con Ngua D

Phat vi hang ngudi hung dU frong mén dé
Ngai, giong nhu nhdng con ngua dd kho
digu phuc do la:

1. Hang ngudi thd nhdt, khi dugc ban be
chi day I6i [dm cU chéi bai bdi, bdo: "Toi
khdng nhg, t6i khdng nhé!" Ho gidng
nhu con ngua dU bi tra ham thiét va
qudt roi da vao mdng, van con hut hdc
khdng chiu di.

2. Hang thd hai, khi dudc chi 16i, ben ding
lam thinh, khdng nhdn cing khdng chai.
Ho gidng nhu con ngua dd, ddng dua
gong xe khdng chiu di.

3. Hang thd ba, la ngusdi khi bi chi 16i, lién
hdi tré lai ngudi chi 16i minh: "Huynh
cing pham nhu 16i sao ddm chi 16i 6i",
Ho gidng nhu con ngua dd, ngd nhao
xudng dat, tray dau gdi, gdy gong xe.

4. Hang thd tU, la logi ngudi phan Ung
bang cdch néi xdu lai ngusi chi G
minh: “Phdn huynh con phadi chd ngudi
chi day, c6 hay gi ma Ién mat chi day
16i." Ho giéng nhu con ngua dd, cU
thut lui khdng chiu budc téi.

5. Hang thd ndm, 1& ngudi hay néi tré
sang chuyén khdc, dem long thu hiém
odn hdn ngudi nhac nhd minh. Ho nhu
con ngua dd chay bua vao dusng hiém,
lam cho xe bé& bdnh, gay truc.

6. Hang thd sdu, 1a ngudi khdng sd 15i 10i,
khdng ngdn chung tdng, khéng cho ai
chi 16i, l1ay d6 bdé di. Gidng nhu con

ngua d0 bdt k& nai va roi, ngdm ham
thiét chay can, vé phuong kém ché.

7. Hang thd bdy, phan Ung cdch [6n
ngudc, y ding gida hdi chung khua tay
néi I6n: "Ai cho phép mdy ngudi day
khon t6i!" Ho nhu con ngua dU dung
ngudc hai chan va sui bot mép.

8. Hang thU tdm, logi d0 dén nhdt, ndi
ong 6ng: "Mdy ngudi ¢ cho 1oi, gilp dé
t6i dudc gi khong ma ddm sUa sai t6i!"
NGi xong, chua da gidn, ngusi dy con tu
x4 gi6i, bo hét cong phu, réi nghénh
mat hoi: "T6i da hét tu tdp roi, nhu vdy
mdy ngudi cé vUa long ha da chua?”
Hang ngudi nay gidng nhu con ngua dd
ndm bep gida dudng.

K& xong V& tdm loqi ngudi hung dd, duc
Phat khuyén hang mén dé clUa Ngai nén dé
day, binh finh khi nghe ngudi ta nhdc nhd
minh. DU I&i chi bdo c¢6 ding hay sai, déu
gi0 long binh than va thanh that.  Riéng
ngudi chi 16i cho k& khdc phdi biét ding
thdi, ddng lic, néi ndng diu dang, nho nhe,
va nhat la thgt yéu thuong muén gidp dd
ban, chd khéng phdi vi ganh ty, ghét bo.

Truyén CO Phét Gido
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l (inh mdi cdc bac va céc anh chi dén tham du ngay Thién Tap Miuia Thu sé dudc td chiic

tai viing Harrisburg, Pennsylvania vao ngay thu bay 11 thang 11 nam 2000. Trong cudc
séng ban ron, dén vdi ngay tu hoc 1a mot cd hoi gitp chiing ta boi dip thém hanh phiic,
cting thuc tap nhitng phuong phap nhan dién va chuyén hoa khé dau trong doi séng. Ngay
tu hoc sé dudc té chiic trong khong khi than mat, gia dinh. Chuong trinh sé dudgc sap xép
dé thich hgp vdi moi trinh do thuc tap.

GIBBDIIG ISP IS ISP IIG ISP I

Ngay Thién Tap Mua Thu 2000

tal Harrisburg, Pennsyivania
Ngay: Thut bdy 11 thang 11 nam 2000 tu 9 gid sang cho dén 5 gio chiéu.

Dia Diém: Viing Harrisburg, tiéu bang Pennsylvania. Yéu cau quy vi lién lac sém véi
béac Nguyén thi Hd tai (717) 985-0834 dé ghi danh va biét 16 dia diém.

Chuong Trinh: Budi Sdng - Hudng dan téng quat
Ngoi thién, Thién hanh
Tung kinh
Thuyét trinh
Budi trua - Com chay trua
Nghi ngoi
Phép dam
Thuc tap "Gay Khi Cong Tam Phap Duong Sinh"
Téng két.

nhém thién quan Sinh Thite 6 chiie

Mudn biét thém chi tiét xin dén thdm trang nha cla Sinh Thic tai
http://www.sinhthuc.org, trang Khoa Tu.
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LICH NAM 2001

Khé: 8.5" x 11" - 13 trang  S6: Lich2001 Gi4: $15

Sinh Thic xin giéi thiéu dén quy vi tdm lich nam 2001.

Lich Tan Ty 2001 v&i nhing hinh

anh trgi may thién nhién va rung nui hing vi clia Tu Vién Kim Son toa lac trén dinh nli Madona, mién
bac tiéu bang California. Nhing hinh 4nh phong canh nay da dugc chup bang may Digital camera va in
trén may hi-resolution photo printer. Mai thang ching ta sé& dugc thudng thic mét tdm hinh dep, kém
theo cau tho thién quan (Thién ké) nhdc nhd ching ta thuc tap trong ddi séng hang ngay. Nhing
ngay |é Tay phuong, Viét Nam cung véi nhiing ngay thién tap hang thang va nhiing khoa tu hoc trong
nam déu dudc ghi chl ré rang. Day 1a mét tam lich treo dugc trinh bay rat trang nha va la mot mon

qua c6 gia tri cho gia dinh, ban bé va than quyén.

® =t L =%
Lich Nam Tan Ty ~ 2001
Thién K& va Hinh Anh Tu Vién Kim Son
tai ving nili mi#n bia California
c Wetsommwil : CA 9506—‘ (408) 843-1541
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Sz Teuic 16 mit eng tim w o e W the gide F deo Fage ¥ e
sang, su hoe héi bao gi eimg o phii duge didoi wi sy thue i, Sih Thie
thuing muyén 15 chie nhing ngéy thitn p hing teing cing nhy ce ke w
hioe nhity ngay, dudi sy hucng dén cia quy il va cée anh chi ng shim
Nhimg khod w hpe nhi%y ngdy teiving qué viimye dich ghip thitn sinh o
4ip tye tp thit quén bong mbt méi feing dm lgg o thl, ob bam
“Tromg nbing nAm que, céc khod b oy d8 dem lainhidy bi lac cho tdeng
Ehdt tirxa gt

Song song wii vide b boe, nhim mye dich giti ity gido Iy séng tioh ke
iia e FhSt v nbing phuong phép W hpe tye tEn Sinh Thit chog phit
hianh nbfing beng gidng, séch, béo o litn quan e KA dén sy e dp. TRt
cé nhitg thi liéu tu hoe do Sinh Thie phé bi#n ddu duoe chon be cfn thin
thich hap wdi ddli séng =8 h8i T8y phucng. Nbimg bang géng d& oo phim
hStam thanh & rimg vé rinh biy tEng mh.

Ngoéi ra Sinh Thi o5 nhimg chuong wnh hogtddng i thisn béo m cée m
emnghio, mb oti el ViétNam, givp 4 céc em of phuong tién sinh s¥ng v
dihoe.

Tang thén w hoe thitn quén Sinh Thie dS dup: thinh p v nam 1993,
Tromg hom 10 pim que, Sinh Thite vén hém o8 géng 6p dung giso b séng
tin tue cila dic Phdtvis duing 16i sinh hogt vi phumg céch lim vise o
nbm, Muéin bit thém chi tét v# sinh hogt r hoc & niing fogt ddng b
thién cie Sinh Thih, xin dén vién tham  teng ©hs  Bi
atp m, diEn thoai s
[703) 767-3377 hay thrvi dia chiP.O. Box 1225, Hemden, V420172

Gid $15 U
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Chuong Trinh Xé Sé Gay Quy Xay Dung
Nha Dai Bi tai Tu Vién Kim Son

Vdi muc dich ddp dng nhu cau ctia cic Phat tit khap ndi thuong vé Tu Vién Kim Son dé
tu hoc, hién nay Tu Vién dang xay cat moOt ngdi nha Dai Bi. Day la mot ngoi nha rong
trén 20 ngan bd vuodng vdi day du tién nghi. Nha Dai Bi ndy sau khi hoan tat sé 1a ngdi nha
chanh diing dé sinh hoat trong nhitng khod tu hoc. Pay l1a mot coéng trinh xay cit to tat
chic chin sé dem lai nhiéu lgi ich cho tit ca Phat ti xa gan, cling nhu nhiing thé hé con
chdu trong tuong lai.
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Dhong an va phong ngi

Sinh Thuc - 14



Thinh dudng 16 thién phia sau nha Dai Bi

Sinh Thuc xin thiét tha kéu goi cdc bac va cac anh chi tham gia vao viéc xdy dung nha Dai
Bi bing céch tich cuc gitp dd cho chuong trinh ban vé s6 gay quy qua viéc mua vé s6 hay

phu gitp ban vé so.

Chuong Trinh X3 $6 Gay Qu§

= Phan thudng x6 s6 gdm c6 rat nhiéu nhitng ting phdm gid tri do cac than hitu cting
duong. Kinh moi quy vi dén thim trang nha ctia Sinh Thic tai
http://www.sinhthuc.org/, trang Tt Thién dé xem qua nhitng hinh dnh ctia c4c phan
thudng x6 so.

= 2,000 vé s6 sé dudc phd bién. Mbi vé gia $5.

= Vé s6 sé dugc x6 vao ngay thit bay 20 thang 1 nam 2001 trong ngay Thién Tap hang
thang clia nhém thién quan Sinh Thuc tai Trung Tam Van Hanh viing Centreville,
Virginia.

Sinh Thuc rat hy vong sé dugc sy gitip dd ctia tit cd cac bac va cac anh chi trong cong viéc
day y nghia nay. Moi chi tiét xin lién lac vdi chi Quang Diéu An tai s6 dién thoai (703) 787-
3377 hay qua dién thu sinhthuc@sinhthuc.org.
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Cidi Thiéu Bang va CD Tri Tung

Sinh Thic xin gidi thiéu dén cac bac va cac anh chj nhiing cudén bang cassettes va dia CD tri tung.
Day la nhiing nghi thic tung niém va nhiing ban kinh Phat gido bang Quéc Van do thay Nhat Hanh
phién dich da dugc thay Thich Hanh Tuan tri tung.

Dia CD:
1. Nghi thic ho niém cau an va Sam héi CD-4 $8.00
2. Nghi thidc cong phu tai gia va ho niém siéu do CD-5 $8.00
3. Bon bai sam nguyén CD-6 $8.00
4. Kinh Tam diéu giac ngd va kinh Quan niém haoi thé CD-7 $8.00
5. Kinh Nguai biét s6ng mét minh va kinh Gido héa ngudi bénh CD-8 $8.00
6. Kinh Ngudi 4o tréng, kinh Thuong yéu, kinh Phudc duc va CD-9 $8.00
kinh A na luat da
7. Kinh Phép 4n, kinh Trung dao nhan duyén va kinh ~ Phé hién CD-10 $8.00
Bang Cassettes:
1. B bang Nghi thic tung niém bang Quéc Vin AT73 $18.00
gdm c6 4 cudn: Nghi thic cong phu tai gia, Cau an, Sam hdi, va Siéu do
2. B0 kinh bdng Quéc Van 1 AT74 $18.00

gdm ¢6 4 cudn: Kinh Tam diéu giac ngd, kinh Quan niém hai thd,
kinh Ngugi biét séng moét minh va kinh Gido héa ngudi bénh
3. B0 kinh bing Quéc Vin 2 AT75 $18.00
gdm c6 4 cudn: Kinh Ngudi 4o tréng, kinh Thuang yéu, kinh Phudc
dic, kinh A na luat da, kinh Phap an va kinh Trung dao nhan duyén

Mudn think nhiing tai li¢u tu hoc ndy, xin lién lac v&i Sinh Thile qua dién thu sinhthuc sinhthuc.org hay dién
thoai (703) 787—31)7,7 hode dén tham trang nha tai http.,// www.sinhthuc.org
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