Trang Chudi Lo Au

Cam 1én mot trang chudi niém Phat, va lap tc ban s& cam thiy ngay cai cam giac rat dé chiu
trong tay minh. Ma diéu 4y ciing c6 mit véi tit ca moi xau chudi ciu nguyén trong nhiing truyén
thdng t6n gido khac. Trudc hét, do 12 mot cam giac 1am an diu tdm hon, ma duong nhu no chi
tang 1én khi nhitng hat chudi tré nén tron lang va ddm mau hon theo véi thoi gian sir dung. Va
tiép theo 1a cai biéu tuong cia nd - mot sy lién két, ndi lién véi lai mot truyén théng rat xa xua.
Lan qua nhitng hat chudi trén tay 13 ban dang tiép xuc v6i lai mot phuong phép thuc tap cd
truyén. Nhing ngon tay ctia ban dang nang niu nhiing hat chudi 4y trong gidy phat nay, va mai
sau, lai s& c6 nhitng ngon tay khac tiép ndi cong viéc Ay, khi ban da di roi.

Trang chudi ciing dugc xem nhu la mot
phan cua chiéc y. N6 duoc mang quanh c¢b hodc &
noi tay, sau dau tron 4o vudng thi xau chudi ciing 1a
mot biéu tuong 10 rét nhét cua mot nguoi Phat tu,
ddc biét 1a cho cac cu si. Lic ban dau, that ra xau
chudi dugc sang tao ra 1a dé cho ngudi cu si st
dung. Ngay nay ta thiy nguoi tu si ciing thuong
mang theo, nhung that ra néu di nguoc lai nguén
gbc ta s& kham phé ra rang, nhitng trang chudi la
mot phuong cach giup ta mang sy thuc tip trong tu
vién ra 4p dung vao mot cudc sdng day gisi han va
thach thirc & ngoai doi.

Trong Phat gido, nhing trang chudi dau tién
muc dich khong phai 1a dé cho cac tu si st dung.
Trong kinh c6 mot cau truyén rt phd bién vé ngudn

goc cua no,
"Co lan vua Vaidunya sai s gia den thua lén voi Phat:

'Lay dire Thé-Tén, nuwée chiing con la mét mede ving bién thuy, nhiéu nam gidc gid, ngii-coc dat
do, tdt-dich tran lan, nhan dan déi khé, ching con thirong khéng nam yén dwoc. Chiing con duwoc
biét Phép-tang ciia Nhu-Lai rdt réng rdi, sau xa, dang tiéc chiing con vi ¢é nhitng viéc lo buon
nhw thé, nén khong tu hanh dwoc. Chiing con kinh mong dirc Thé-Tén déc biét ri long thwong
x6t chiing con, cho chiing con phdp-yéu gi, dé chiing con ngdy dém cé thé tu hanh dwoc dé dang
va trong doi mai sau xa lia duwoc moi khé-néo.'

Pirc Pht bdo Sit-gid vé thia véi nha vua rang: néu nha vua muén diét dwoc phién-ndo-chwéng,
bdo-chwéng, nén xdu mot chudi trang mét tram tam hat bang hat cdy tra (méc-hoan-tit) va
thwong dem theo minh; khi di, khi ngoi, khi nam thirong nén chi tam, khéng phan tan ¥, xung
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danh hiéu: Phdt da, Pat ma, Tang gia, moi lan la lan qua mét hat cdy tra. Cir nhw thé, lan heot
qua hat nay dén hat khdc." (Kinh Mc Hoan Tit, Thich Tam Chéu dich.)

Va Phat day, néu nha vua ctr thuc tap nhu vay thi ngai sé chdm dut duge hét moi phién
nao.

D6 1a cau truyén xwa nhit ndi vé ngudn gbe cia trang chudi, va rd rang 1a sy thyc tap iy
¢6 y dinh danh cho nhiing ai chua budng bo dugc nhing lo 4u, phién mudn ciia mot doi song thé
tuc, chir khong phai danh cho céc vi dang séng trong ting doan ciia Phat. Va sau nay trang chudi
cling duoc ca gidi tu si sir dung, diéu nay co 1& noi 1én duoc cai ning lugng nhiém mau cua
ching, c6 mot cong nang lam an diu nhimng lo 4u cua tit ca moi ngudi, du chung ta 1a tu si hay
cu si. Trong mdt budi phong vén, khi dugc hoi, ngay chinh duc Pai La Lat Ma ciing cong nhan
rang Ngai cling con rat dinh mac véi lai xau chudi ctia Ngai!

Sau gan ba muoi nam st dung va lam nhiing trang chudi cho nhiéu truyén thng ton gido
khac nhau, t6i di dén mot két luan don gian nay, 1a Tdt cd nhitng trang chudi déu la nhitng
chudi lo du - tir trang hat méan coi cua dirc Gido Hoang, cho dén nhiing xau chudi deo cb tay
binh thuong ciia ngudi phat tir, hay khong phat tir, ciing déu thé. Trong moi truyén thong t6n
gi4o, nguoi ta s& noi v4i ban rang, nhing trang chudi cta ho 1a dung dé ciu nguyén - dé tiép
nhan mot quyén ning cao 16n hon, tap trung tim ¥, dé tu tip tim linh. L& di nhién d6 1a mot sy
that ta khong hé chéi cii, nhung né khong phai 1a muc dich chanh ciia xdu chudi. Trang chudi la
cho nhiing lo 4u ctia ta. Ching dap tng cho mot nhu cau rat co ban ctia con ngudi, ma thit ra no
con co mat trude mot ¥ thirc vé ton gido nira, d6 13 nhitng lo 4u ctia minh. Xau chudi cua Phat
gido cong nhan didu 4y. N6 1a mot phuong tién gitip ta d6i dién voi nhing ndi lo ling ciia minh,
n6 phdi hop giita mot dirc tin vao mot cai gi huyén bi voi lai nhitng hanh dong lap lai, gitp ta
mang lai mdt sy an tinh cho than va tam. Sy khéac biét gitra xau chudi cua Phat gido va nhiing
trang chudi ciia Tay phuong chi don gian 1a cac y nghia va biéu tuong vé nhiing trang hat ctia n6
ma thoi.

Mot xau chudi cua Phat gidao thuong gém c6 108 hat, mbi hat tugng trung cho mot vo
minh, mot phién ndo mang lai khd dau cho doi nguoi. Ngudi ta thuong hoi t6i vé& con sb 108
nay, mac du sy tinh toan hoi rac roi mot chut, nhung vai cdi nhin ctia Phat gido thi n6 hoan toan
rat c6 y nghia. Co séu loai phién ndo sanh 1én khi ta tiép xtc véi cac giac quan ctia minh, nhu 1a
mat, tai, mii, ludi, than va y. Va nhitng phién ndo nay duogc tiép ndi nhau qua ba thoi 1a qua
khur, hién tai va tuong lai, va nhu vay 1a ta c6 con s6 18. Nhan no6 lén véi hai trang thai tdm thue,
thién va bat thién, va roi ta lai nhan thém véi ba loai cam tho phat sinh khi ta co su tiép xuc la
lac, khé va vo ky-6x3x2x3-tas€cocon s6 108. That ra con c6 nhiéu cach khac nhau dé
tinh ra con sd 4y, nhung da s6 déu gan giéng nhu nhau.

Pbi voi mot ngudi Phat tir thi vo minh, mot cai thay khong sang to, chinh 13 nguyén nhan
gbc ctia phién ndo. Nhiing lo au vé tién bac hay sirc khoé, néu ta nhin cho k¥, thi that ra ching
rat 1a vo ich. Trén cudc doi ndy s& khong bao gio ta co du tién bac hét, va strc khoé thi chic chin
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cuoi cung roi cling s€ suy giam, cho du ta c¢6 lam gi di chang nta! Thong di¢p khong 101 cta
trang chuoi Phat gido 13, "Dung lo au vé nhitng su viéc, hdy lo vé van dé tai sao ta lic nao ciing
lo au, va giai quyet ngay tan goc ré cua no." Xau chuoi tu chinh n6 cling 1a mét gido phap.

Cho du ta c6 sir dung trang chudi cho
bat ¢t mot viée tung ni¢m nao di ching nira, n6
bao gio ciing tang chira nhitng bai phép rét tron
ven. Trudc hét, trong truyén théng dao Phat,
trang chudi dugc gilt gin va ton kinh nhu I3
mdt quyén kinh hay 13 y 40 ciia mét tu si. Diéu
nay ciing rt d& hiéu, vi ta st dung nhiing trang
hat dé niém danh hiéu Phat hodc cic cau chq,
thudng duge xem nhu 13 tinh yéu cia cac bai
kinh. Va ké dén, khac v&i xau chudi man coi
ciia Thién chiia gido, trang chudi trong dao
Phat con cbt y dé ta mang vao ngudi khi khong
sa dung. Vi vdy trang chudi ciing con dugc
xem nhu 12 mot nhic nho, ching ta dang duoc
phu che bang chiéc 4o chan Iy cua modt con
duong giai thoat. Va rdi trong mdi trang chudi
déu c6 mot "hat dao su" (guru bead). Mot hat
to, c6 ba 13, & cubi trang chudi, "hat dao su"
nay ciing twong duong véi lai chiéc thanh gia
trén xau chudi man cdi. N6 tugng trung cho vi

dao su - va gido phap - ma chung ta cur tiép tuc
quay tré vé sau moi vong chuoi.

Trong truyén thong Phat giao Bac tong, & cudi nhitng budi 1&, nguoi ta thuong doc Bon
Loi Nguyén ciia mot ngudi tu. Trong d6, 10i nguyén thtr hai 13 Phién ndo vé tdn thé nguyén
dogn. D6 1a mot sy mau thuan tuy€t voi, mot cong viéc ma ta khong thé nao hoan tat dugc.
Nhung trang chudi di lam sang to thém, nd gitp ta thiy va hiéu 16 dugc diém nay, vi trang chudi
cling 1a mot vong tron bat tan. Khi ta 1an mot vong chudi, né déu bat dau va cham dut voi hat
dao su. Theo dung luat thi ta khong bao gid 1an ngang qua hat dao su nay. Thay vi vay, néu ta
mudn 1an thém mot vong chubi nira, thi ta phai dung lai noi hat dao su éy, va xoay chudi dém lan
nguoc trd lai, va cr nhu vay ma ta tiép tuc. Véi su thuc tap 4y, ta ciing s& kham phé ra rang
phién ndo that sy 1a v6 tdn. Chung ta dang c6 mat trong mot cdi gidi dﬁy phién ndo, mudn vuot
qua chung, ta chi c6 mot cach duy nhat 1a thoat ra khoi né. Va khi thuc hién duoc diéu éy 10, ta
s€ nhap vao dugc chung v&i mot canh gidi ciia cac chu Phat.

Mot van d& kha dic biét trong phuong phép 1an chudi 14 nhiing hat chudi iy khong bao
gid dua ta dén noi d6. Khi vira sap dén canh gidi ctua Phat thi chiing ta dimg lai va quay nguoc
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tr& vé. Hanh dong dy tuy don gian nhung lai mang mot y nghia vo cung sau siac. Mic du dic
Phat da chung dat dugc canh gidi cua Niét ban, chAm dut hét tit ca moi phién ndo, nhung Ngai
van sdng mot doi giac ngd nhur mot con ngudi binh thuong, séng an lac va thong dong gitta moi
ching sinh khac trong thé gioi. Dirc Phat 1a mot bac Nhu lai, Tathagata, c6 nghia 1a "Nguwoi da
dén nhw thé," chir khong phai 1a "nguoi da di nhu thé."

Nguoi Phat tir khong bao gid chdi bo, trén tranh hay mudn thoat ra khoi cudc doi nay.
Chung ta dugc day lam sao dé minh that sy c6 mat va séng an lac chung voi tat ca. Theo thuat
nglr cia nha Phat thi sy an lac d6 cling duoc goi 1a Tathagata, Nhu lai. Nhu lai 1a mot bac da
gidc ngd nhie viy dé, nhw thé do, chir khong phai nhu mot sy mong cdu riéng tu nao d6. Ta
khong bao gid trdn chay di dén mot noi nao khac hét. Nhitng phién nio, lo du ciia luc ban dau ty
chinh no ciing 1a sy giac ngd & lic ban cudi. Phién ndo tirc b6 dé. Vi khong hiéu dugc didu nay
ma ta cr miét mai theo dudi mot ngoi vi nao do, mot sy ching déc nao do, dé rdi khi gﬁn dén
noi, ta bi bat phai quay trd lai vé v6i noi minh di dén. Va ciing nhu thé, ching ta tiép nhan Phat
phap qua timg mdi hat chudi minh lan qua tay.

D6 1a nhitng bai hoc ma trang chudi da day cho toi. Ngiy nay, sau bao nhiéu nim thang
thyc tap, tiép nhan gido phip qua long ban tay ctia minh, thinh thoang t6i ciing nhéan thay duoc
gido phap dy trong ngudi khac. C6 mot ba cu ngudi Ty tang 13 me clia mot ngudi ban, ba xa
qué huong va dang & gan noi t6i séng. Di ddu ba ciing cudi that tuoi va co nhiéu hanh phuc. Ba
bi mot cai budu rat 16n noi ¢d, né sung that to va 16 han trén chiée ¢d 4o Tay tang truyén thong
ctia ba. Liic nao ba ciing 1an mot sau chudi trén tay, va bao gio ba cling mim cudi. Ba khong noi
duoc tiéng Anh, nhung mdi khi t6i nhin tay ba 1an dén phia cudi sdu chudi, ba vui v& xoay nguoc
lai, va lan tiép tré lai theo chiéu kia, t6i c6 cam nhan rﬁng ba dang an trua trong thé gidi cua minh,
va duong nhu 13 ba dang noi 1én rét to cho tat ca nghe. Phdt da. Pat ma. Tang gia. Buddha.
Dharma. Sangha. Tét ca phéap tang déu c6 mit noi d6. Luc nao ba ciing mang theo canh bén.
Va nhitng khi khong mang n6 theo, ba deo nd trén tay 4o cia minh.

Worry Beads
Clark Strand

Nguyén Duy Nhién phdng dich
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