Troi cudi thang ndm ma nghe lanh lanh. Budi sang dén s¢ 1am van phai mac thém mot chiée 4o khoac ngoai.
Nhiing ngay mua thang tu da di qua. C6 nhitng hém ngdi thién nghe tiéng gié mua ddi vao cira s rio rat, va
cling c¢6 nhitng khuya sau khi théi tit ngon dén co vét anh tring soi sang mot khoanh ban viét. May tuan nay
troi tré lanh, sing nay ngay nao bau troi cling trong xanh. Noi t6i ¢ troi dat c6 bon mua rd rét, nhitng tudn
cudi xuan troi dot nhién trd lanh trude khi bude vao he.

Vay ma Trung TAm ciing d3 duoc mot nam. To6i da c6 nhirg ngdy nhin ngdi nha Chuyén Hoa giira
mot rung cdy xanh um, vdi ngan hoa dé tim vang, véi rung cay chuyén mau 14 trai chin cdy va gitra nhitng
ddi nai phu tréng tuyét. Ngay thang chung quanh ta cu thong tha tr6i tirng ngay mot, ma téi nghi con duong
tu hoc ctia minh ciing vay, budc t6i ting mdi budc mot. Khong dimg lai va ciing khong can voi va.

Xin dugc guri dén cac anh chi mot bai viét cua Kevin Griffin, ong la mot tac gia va ciing la mot giao
tho tir Spirit Rock Center hién sinh hoat tai mién bac California. Ong la tac gia cua quyén One Breath at a
time. Xin dugc giri dén cac ban mot chia sé ciia 6ng vé kinh nghiém thyc tip ctua minh.

Duy Nhién
--- 000 ---

Kinh Nghiém Mt Thién Sinh

C6 nhiéu luc t6i cam thiy minh 1a mot thién sinh rat t&. C6 nhimng ngay t6i ngdi thién nhung ching c6 chut
gi 1a chanh niém hét. Toi ty hoi, khong biét minh c6 ¢b ging du hay khong? Tbi ¢ ludi biéng qua khong?
May min thay, vi dugc day ring minh can phai biét rong lugng va tha thir cho nhiing thét bai clia minh trén
con dudng tu hoc, nén toi cling khéng cam thiy budn nan cho lim. Nhung ciing c¢6 thé vi vay ma t6i thiéu sy
tinh tin chang?

Sy that 1a nhiéu nam trudce day, t61 nhan théy that ra minh ciing khong thé nao kiém soat dugc nhiing
gi xay ra trong lac ngdi thién - t6i chi c6 thé c6 mit ngdi noi toa cu ma thoéi. Trong thoi gian dau, toi vat va
cb ging dé thyc hanh theo 161 huéng dan - theo ddi hoi thd, khi nao tam ta lo ra, buéng bo tu tudng iy va tré
lai voi hoi thé ciia minh - nhung chang c6 gi dic biét xay ra hét. That ra, toi cam thiy rt bat an trong nhiing
lac ngdi thién. Sau dé, tdi cam thay kha hon mét chut, nhung céi kinh nghiém 4y ty n6 van 1a khé chiu.

Nhung cudi cting rdi thi toi cling vugt qua, va bit diu c6 duoc nhitng kinh nghiém tinh ling va sang
t6. Va trong sudt nhiéu nam, va cac khoa tu, ké tiép, t6i cb gang giit mot sy quan binh trong su thuc tap cia
minh, "dung c6ng nhung khong dung lyc." Khi nao t6i thé hién dugc diéu nay thi moi viéc duong nhu déu
rat troi chay, t61 cam th:?iy minh c¢6 mot su tinh thirc ty nhién va budng bo nhe nhang. Va nguoc lai, nhitng
khi that bai, t6i cam thiy minh lac 1ng, bdi rdi va tran ngdp boi nhirng tu twéng va cam giac rang minh hoan
toan mat su ty chii. Va rdi tir d6 t6i lai ty hoi khong biét phuong cach thyc tap nay cua toi ¢6 thich hop
khong.

Gan day, t6i co doc dugc bai kinh mé dau trong Tuong Ung B Kinh (Samyutta-Nikaya). Trong bai
kinh dy c6 ngudi hoi dirc Phat bang cach nao dé ngai vuot qua dugce dong nudc 1, y ndi vé su gidc ngd cla
ngai. Cau tra 101 cia Phat that vo cung don so:

- "Nay Hién gid, khong ditng lai, khong véi va, Ta vuwot khéi dong miede 1i."

1/3



- "Thua ngai, lam sao khong dung lai, khong voi va, Ngai vieot khoi dong nuoc li?" Nguoi
ay hoi.

- "Nay Hién gia, khi Ta dimg lai, thoi Ta bi chim xuéng. Khi Ta véi va, thoi Ta bi cudn tréi;
do vdy, nay Hién gid, khong dirng lai, khéng voi va, Ta vuot khoi dong nwée Iii."

T6i nghi cau tra 10i ctia dic Phat dién ta dugce didu ma t6i dang cd gang dé dat dén trong sy
thuc tap cua chinh minh. Toéi ci tiép tuc c6 mat noi toa cy cia minh, du cho chuyén gi xay ra,
nhung khong cb stc qua.

Trong thoi gian qua, toi cling c6 thuc tap theo chuong trinh Twelve-Step programs, ho co
mot cau cham ngdn 1a "chi timg ngay mot." Toi nghi cau 4y c6 nghia 13, ta dimg cb ging phai giai
quyét hét moi van dé trong ciing mot lc - hay 1a dat giac ngd - chi can ta chim soc cho nhimg gi
can thiét trong ngay hom nay. Hom nay ta chi can ngdi trén toa cu ctia minh theo thoi gian han
dinh. Dimg tu trach moc hay phé phan vé budi ngdi thién dy 14 thanh cong hay that bai. D6 khong
phai 1a chuyén cia minh. Chuyén cia minh 1a c6 mat va ngéi & d6. Néu ban bo su thuc tap vi nod
khong dat dang voi "tiéu chuan" ctia minh mudn, nhu dac Phat day, ban s€ bi chim xuéng.

Duc Dalai Lama cling c6 khuyén ching ta khong nén lic nao cling ctir xem xét va phé phan
su thuc tdp cia minh. Ngai day, ching ta chi nén nhin lai sau mdgt thoi gian dai, nhu 1a nam hay
mudi niam, chimg 4y ta méi that su thdy dugc su tién trién ciia minh. To6i nghi c¢6 18 ¥ ngai ciing
khuyén chung ta ding nén dung lai.

Nhung du vay, trén con duong thuc
tdp, c6 nhitng lac t61 nhin chung quanh va
thay hoang vu, khong co gi thay doi hay khac
biét. T6i co tu dbi gat minh hay khong? Tbi
c6 that su ¢d géng du chua? Co luc, t61 thuc
tap voi mot vi thidy day cho tdi nhiing
phuong phap thuc hanh git gao hon, nhung the trae parpase of 26w 1 o see Hhivy w they dre
1oi t6i van tré vé véi dudng 161 nhu hoa cua by gy

minh. D04 cé phai 1a phan anh cua moét tinh

khi yéu dubi chang? Co I& t6i can phai nén
¢ gang nhiéu hon dé tang truong dinh luc va chanh niém ctia minh. Van dé 1a mdi khi t6i ¢b ging
g0 bo minh, cubi cing t6i lai cam thiy con té hai hon trude. Chéc c6 18 t6i chi c¢6 thé 1a vay thoi.
Dtra con gai cua t6i khi 1én sau, mdi 1an bj la riy n6 hay néi, "Con dau phai 1a chu cia dau oc cia
minh." Nghe thdm thia 1am sao.

Tbi 1a mot giao tho, toi di hudng dan cac khoa tu, vi vdy cho nén t6i thudc vao hang "Béc si,
hay lo chita bénh cho minh di!" That ra thi toi ciing hiéu vé nhitng ¥ nghi ngd vuc ndy cta toi lam

chtt. Nhung van dé t6i mudn néu ra 1a thé nao 1a Chdnh Tinh Tan? That ra d6 khong phai 1a mot
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van d¢ cua riéng t6i. Trong nhiing khéa tu, t6i thuong khuyén ngudi khac nén tir tén véi chinh
minh, ¢6 niém tin vao sy thuc tap, nhin moi viéc xay ra trong mot khong gian rong 16n, va nhd réng
cai gi ciing roi s& qua. Hiy c6 niém tin vao dao phap, cho du ta khéng c6 niém tin noi minh. D6 1a
161 khuyén ma tdi ¢6 thé dung dugc!

La mot gido tho, t61 khong tranh khoi ghi nhan nhiing hinh danh cta cac vi giao tho khac, va
thdy rang gwong mit ho lic ndo ciing twoi sang va né nu cudi. Hinh nhu ho ¢6 mot thong diép 1,
"Néu ban thién tap nhu toi, ban s& c6 hanh phiic!" Va nhiing 161 huéng dan thién tap ciing viy, co
v& nhu rat hoan hao, khong c6 chit gi 13 bat toan hét. Paéi khi toi ty hoi, ta co nén ghi thém nhiing
cau nay trong cac khod tu khong: "Nhiing kinh nghiém that sy cia ban trong khoa tu nay sé tuy
thudc vao nhimng nghiép qua trudc do, karma, ciia ban. Cac vi thay va trung tim nay khong thé bao
dam vé su giac ngg cua ban (hodc la ban c6 vui thich hay khong)."

Cudc doi cua toi ¢ biét bao nhitng thing tram - budn vui, cing thang, han hoan, mét moi.
Va tat ca nhiing trang thai 4y déu duoc phan anh trong budi ngdi thién hang ngay cia téi. Doi khi,
t6i mudn sy thién tdp ctia minh hoan toan céach biét han véi chung, nhu 1a mot trang thai nhi¢ém mau
nao d6 ma toi c¢6 thé budc vao va lanh xa hét tit ca. Nhung that ra thién tdp khong phai 12 mot sy
trén tranh thyc tai, ma nguoc lai, n6 1a mot nhan thire vé thyc tai siu sic hon. Va néu ta nhin cho
sau va cho that 13, bén dudi cai thuc tai bat an éy la mot thyc tai tinh ldng, tu¢ gidc va hanh phuc.
Po6 méi chinh 1a chan thuc tai.

Va néu t6i khong ding lai va ciing khong voi va, sy tinh ling va tué gidc ndy nay sé tu nhién

hién 10 - theo thoi diém cua no, chir khong phai cia toi.

Kevin Griffin

Nguyén Duy Nhién chuyén dich
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