Mot Thanh Guwom Hoan Hao

Khi t6i con 1a mét tu si tré, mot phuwong phap thién tap rat phd thong & Thai lan 1a niém
Phat thim trong tdm, "buddho”. Toi ciing cd ging thuc hanh theo mot thoi gian, nhung
cam thay chit buddho iy khong dinh v6i minh nhu mot chit khac toi tw chon 1a "bink an."
Va rdi toi thuc tap st dung chit "binh an" 4y nhu mot cau than chi. Trong khi ngdi, toi
niém tham trong tam "binh an", t6i cdm nhan duoc sy vang ddi cia no trong tam hon
minh "binh an, binh an, binh an." Trong khi di thién hanh, v&i mdi budc chan toi niém
tham "binh an." Trong khi lam viéc, di khit thuc, ngdi 4n, hay ngay ca giira lic dang no6i
chuyén, toi théy rz“mg mdi khi minh dem tAm tré vé va niém thadm "binh an", thi moi viéc
tu nhién tré nén rat tinh ling va quan binh. Téi ¥ thic rang trong cudc sébng hing ngay
minh rat can diéu ay, va cau “than ch” iy luén nhic nhé toi.

Trude khi t6i dén thién vién Wat Pah Nanchat
trong rung sau, cua ngai Ajahn Cha, danh riéng cho
ngudi ngoai qubc noi tiéng Anh, toi da tham du nhiing
khoa thién tap dai han & Thai lan, va phuong phéap cia
t6i thién vé thién quan Vipassana. Ho noi véi toi rang,
"Thi thﬁy muén thuc hanh thién dinh, samatha, cling
dugc, nhung theo chung t6i thi n6 chi phi thi gio vo ich
ma théi. Thdy co thé cam thay an lac hon, hanh phuc
hon, nhung roi & bi dinh méc vao d6, va roi minh cling
chang sang sudt thém hay c6 dugc mot tué giac nao hét.
Thién quan, vipassana, la tinh hoa cua tué¢ giac, do 1a
con duong duy nhét dua ta dén giai thoat." Toi dap,
"Nhu thé thi tuyét qua!" Va rdi mang hét cong stic ciia
minh ra thyc tadp. Nhung khi vao dén thién vién Wat

Pah Nanchat, t6i chot hiéu réng, "That ra bay gio toi

dang rat cin mot sy an tinh!" Va dbi véi ngai Ajahn
Cha thi Ngai khong hé tach rdi hay phan biét giita thién dinh, samatha, va thién quén,
vipassana.

T61 nhé hinh nhu théy Ajahn Buddhadasa la nguoi da cho moét vi du rat hay, so

sanh thién dinh va thién quan v6i lai mot ludi dao. Thay vi du ngudi tu ciing gidng nhur
12 mot nguoi phai di bang ngang qua mot khu rimg ram day dic. Nhung anh ta dau cu
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phai d6n chat hét ca khu rimg 4y! Anh chi can don cho minh mét 16i di nho, xuyén qua
khu ring éy, dé sang dén bén kia. Va dung cu ma anh cé thé su dung dé thuc hién duoc
diéu 4y 1a thién tap. Nhung néu mudn c6 hiéu qua thi nd phai c6 hai yéu té 1a sitc nang
va su sdc bén. Néu nhu ta biang ngang qua khu rimg voi mot ludi dao cao, thi dau cho no
6 sic bén dén dau chic chin ta cling s€ tht bai. Va néu nhu ta c6 mot thanh ma tiu lén
nhung ciin Iyt thi két qua ciing s& chiang co 1a bao. Nhung khi ta phdi hop hai yéu té ay
lai v6i nhau, su sic bén va sirc nang cua thanh kiém, va v&i mot cong phu déu dan co
phuong phap 5 rét, ta chic chin s& vuot xuyén qua khu rimg va sang dén bén kia, bang
tung budc mot, tung thanh cady mot, tirng day leo mot...

D6 1a mot vi du rat hay vé thién dinh va thién quan. Vipassana, thién quan, chinh
1a su sic bén, su sang sudt cua tam thire, biét quan chiéu sau sic, va samatha, thién dinh,
chinh 13 sirc ning ctia thanh guom, né 1a ning luong va sitc manh & phia sau mdi nhat
dao, giup cho mdi budc chan cia ta dugc chic chin va vimg vang.

The Perfect Machete
Ajahn Chandako
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